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INLEDNING

Bésta lérare,

Tack for att du har valt att delta i Skolornas brev-
maraton tillsammans med dina elever! Skolornas
brevmaraton ar en del av den internationella
kampanjen Write for Rights, som du kan félja pa
sociala medier med taggen #W4R.

| ar bekantar vi oss med yttrandefrihet och motes-
frinet. Dessa rattigheter, liksom ocksa andra rattig-
heter som kampanjen tar upp — exempelvis ratten
till liv, frihet och personlig sékerhet samt ratten till
likhet infor lagen och férbudet mot godtyckligt
gripande och fangslande — ar rattigheter som
tryggas i FN:s allmanna forklaring om de manskliga
rattigheterna, i internationella manniskorattsavtal
samt i Finlands grundlag.

Manniskorattsfostran ar fostran om de manskliga
rattigheterna, fostran med respekt fér de manskliga
rattigheterna och fostran till de manskliga rattig-
heterna. Det innebar att manniskor uppmuntras
utéva, atnjuta, respektera och forsvara egna och
andras rattigheter. Malet med skolornas brev-
maraton ar att lyfta fram maénniskorattskrankningar
som kampanjens malpersoner blivit utsatta for,
uppmuntra elever att agera till stéd for dessa

personer, men ocksa att utbilda och informera om
manskliga rattigheter och deras betydelse pa ett
bredare plan. Kampanjen jamfér inte hur lander
skiljer sig i uppfyllandet av manskliga rattigheter,
eftersom manniskorattskrankningar férekommer i
alla lander.

Kampanjen tar upp manniskorattskrankningar som
verkliga personer utsatts for i lander som ligger
langt borta fran oss. Personerna som kampanjen
stéttar har gett sitt godkannande till att medverka

i kampanjen och till atgarderna som forsoker
férbattra deras situation. De deltar i kampanjen for
att de tror att internationell uppméarksamhet och
patryckningar kan framja deras situation och
fragorna som de jobbar for.

| den har guiden hittar du information om mal-
personerna och de manskliga rattigheter som
anknyter sig till deras berattelser. Den aktiverande
delen av guiden bestar av uppgifter som kan
anvandas som sadana eller som kan bearbetas sa
att de passar din grupp. | slutet hittar du anvis-
ningar for brevskrivandet, exempelbrev, anvis-
ningar for att skriva solidaritetshalsningar och en
svensk-engelsk ordlista.
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Video- och bildmaterial for lektionen hittar du pa
adressen: www.amnesty.fi/sv/brevmaraton-for
-skolor/material/

Elevens material finns pa: www.amnesty.fi/sv/
brevmaraton-for-skolor/elev/

Om du 6nskar kan du ladda ner elevens material
som en pdf-fil fran webbsidan och skriva ut det.

Vanligen notera att materialet behandlar allvarliga
manniskorattskrankningar som kan uppréra
eleverna. Det &r bra att diskutera tankar och
kanslor som vacks i slutet av lektionen och i
efterhand.

Fint att du &r med — vara ord kan foréndra varlden!

Hélsningar,

Emma Aman
Expert i manniskorattsfostran



ANVISNINGAR FOR ANVANDNINGEN AV MATERIALET

Kolonialismen har lamnat sina spar i Finland och i
varlden och avspeglar sig fortfarande i det satt
som vi till vardags, i media och i utbildnings-
material talar om icke-vita manniskor, minoriteter
och samhallen utanfér vastvarlden. Darfor &r det
viktigt att personerna och deras berattelser
behandlas under lektionen pa ett satt som
respekterar deras manniskovarde och handlings-
kraft samt avvecklar stereotypier och férdomar.

Det tar tid att férandra diskriminerande strukturer.
Ett bra forsta steg ar att reflektera kring sina egna
attityder och férdomar, och vilka férdelar man
sjalv besitter jamfért med resten av varlden.

Infor lektionen kan du exempelvis fundera pa
foljande fragor:

B Hurdana férdomar styr dina elevers eller dina
egna tankar om skillnaderna mellan Finland
och de samhallen som kampanjens mal-
personer bor i? Varifran kommer dessa
férdomar?

B Hurdana tankar och antaganden har du eller
dina elever om malpersonerna — deras sam-
hélleliga stallning och hur de kan paverka sina
liv? Hur har dessa antaganden uppstatt?

B Hurdana tankar eller antaganden har du eller
dina elever om era egna mdjligheter att
paverka varlden? Vilka fordelar besitter ni

jamfért med manniskor pa andra hall i
varlden? Finns det skillnader bland eleverna
sinsemellan?

B Med vilka medel kan vi bli kvitt férdomar?
Varifran kan vi fa information for att bygga en
mangsidigare véarldsbild?

B Hur kan vi stérka solidaritet utan att placera
vita manniskors agerande och avsikter i
centrum och i stéllet understryka handlings-
kraften och méanniskovardet hos de icke-vita
personer som vi vill stétta?

Teman som tas upp under denna lektion kan
ocksa synas i deltagarnas vardag och deras
kommunikation sinsemellan. For att kunna
motarbeta och ingripa vid diskriminering och vara
medvetna om vilka grupper vi uppfattar som
annorlunda ar det viktigt att diskutera férdomar i
anknytning till tematiken och kampanjens mal-
personer. Du kan ytterligare fundera pa:

B Hur kan du som larare ingripa i situationer
dar det forkommer tal eller handlingar dar
manniskor framstalls som "frammande och
onormala”? Hur kan du stétta personer som
drabbas av rasism och diskriminering?

B Hur kan vi dra lardomar av utmanande
situationer?
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En larare kan inte veta allt — det viktigaste ar att
vara 6ppen och nyfiken, och genuint férstka
framja rattvisa och jamlikhet. Genom att
reflektera pa forhand kan du forbereda dig pa
situationer dar diskriminering férekommer.

Du kan foérdjupa dig i temat med hjalp av vidare
lasning:

Diskrimineringsombudsmannens ordlista
vhdenvertaisuus.fi/sv/ordlista

Fredskdmparna i Finland rf:s material for mediefostran
som framjar likabehandling (pa finska):
lantisentuollapuolen.rauhanpuolustajat.org/

Kompetenscentrum for konsmangfald:

Méangfalden av kon och kroppar — handbok pé svenska
sukupuolenosaamiskeskus.fi/kompetenscentrum
for_konsmangfald/material/

THL: Webbutbildning om antirasism fér yrkespersoner
thl.fi/sv/web/invandring-och-kulturell-mangfald/
stodmaterial/webbutbildning-om-antirasism-for-

yrkespersoner

Rauhankasvatusinstituutti: Antirasism i ungdomsarbete
rauhankasvatus.fi/wp-content/uploads/2023/08/
Antirasism i _ungdomsarbete.pdf




LEKTIONENS MALSATTNINGAR OCH ANKNYTNING TILL LAROPLANEN

Innehallet i den har guiden har planerats att motsvara inlarningsmalen i laroplanerna for
den grundlaggande utbildningen och fér gymnasiet. Skolornas brevmaraton handlar om
manniskorattsfostran. Manniskorattsfostran ¢kar elevernas kunskap om de manskliga
rattigheterna genom en aktiverande metod som &verskrider laroamnesgranserna.

Den uppmuntrar eleverna att agera for en gemensam och hallbar framtid. Genom att
skriva brev eller solidaritetshalsningar som st6d for en eller flera personer som utsatts for
manniskorattskrankningar ar eleverna samtidigt en del av Amnesty Internationals
internationella kampanj "Skriv for frihet”. Under lektionen far eleverna:

Kunskap om de manskliga rattigheterna Kulturell kompetens, interaktion och uttrycksformaga (L2)

Lektionens uppbyggnad och de praktiska
dvningarna i guiden fungerar som en dagsaktuell
introduktion till manskliga rattigheter. De

manskliga rattigheterna framstalls inte bara som
abstrakta juridiska paragrafer utan som verkliga
bestammelser som paverkar manniskors liv.

Under lektionen gar eleverna igenom exempel pa
manniskorattskrankningar och de bekantar sig med
berattelser om individer som forsvarar de méanskliga

rattigheterna och som sjalva utsatts for krankningar.

Slutligen far eleverna mojlighet att sjalva paverka
forverkligandet av manskliga rattigheter pa ett
konkret satt genom att skriva ett appellbrev eller en
solidaritetshalsning.

=

oy

Eleverna dvar att fora fram sina asikter pa ett konstruktivt
satt och agera etiskt. De far handledning i att upptacka
kulturell mangfald och systematiskt framja de manskliga
rattigheterna.

Multimodal lasfardighet (L4)

Under brevskrivarmaraton far eleverna tolka berattelser och
bilder, samt producera slagkraftig och formell text.

Delaktighet, paverkan och byggstenar
for en hallbar framtid (L7)

Brevskrivarmaraton ger eleverna mojlighet att bekanta sig
med medborgarsamhallet och med det kollektiva globala
arbetet for framjandet av manskliga rattigheter. Under
brevskrivarmaraton far eleverna en inblick i livet for personer
som utsatts fér manniskorattskrankningar och de lar sig satt
att framja de manskliga rattigheterna.



VAD AR SKOLORNAS BREVMARATON?

Skolornas brevmaraton ar en del av Amnestys
arliga internationella kampanj Write for Rights.
Tidpunkten fér kampanjen ar kring den
internationella dagen fér manskliga rattigheter som
firas den 10.12, och dess mal ar att framja situat-
ionen for individer och kollektiv som utsatts for
manniskorattskrankningar. Utdver olika evenemang
och jippon ar brevskrivandet en viktig del av
kampanjen. Under kampanjen skriver hundratusen-
tals manniskor appeller till myndigheter och
beslutsfattare samt stéttande hélsningar till
kampanjens malpersoner. Allt som allt skickas
miljontals meddelanden pa olika hall i varlden.

Skolornas brevmaraton har ordnats i Finland
sedan ar 2013. Under aren har finlandska elever
agerat fér manniskor i Iran, Brasilien,
Azerbajdzjan, Ukraina, Belarus, Etiopien, Nigeria,
Burkina Faso, Malawi, Jamaica, Filippinerna,
Kanada, Kuba, Turkiet, Chile, Hongkong,
Myanmar, de ockuperade palestinska omradena,
USA och Finland. Med goda resultat.

Ar 2014 agerade skolorna for Moses Akatugba
fran Nigeria som torterades och démdes till
déden som minderarig. Internationellt skickades
6ver 800 000 stottande meddelanden till
forman av Moses. Varen 2015 frigavs han
antligen efter att ha suttit nastan tio ar i
fangelse. | november 2016 besdkte Moses
Finland och akte aven till en skola som deltagit i
kampanjen fér honom.

| kampanjen ar 2018 vadjade eleverna for att
skydda manniskorattsfoérsvarare i Ukraina och i
Iran. Nastan 400 000 manniskor runt om i
varlden skrev appeller for utredningen av valds-
handlingar mot ukrainska Vitalina Koval. Tack
vare kampanjen kunde Vitalina pa kvinnodagen
2019 for forsta gangen pa tre ar ordna en
demonstration i sin hemstad utan att bli
trakasserad av extremhdgern. Under kampanjen
besokte Vitalina Finland och traffade elever som
deltagit i brevmaraton.
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Samma ar vadjade éver 700 000 personer for
Atena Daemi, som sitter i fangelse efter att ha
kritiserat anvandningen av dédsstraff i Iran. Hon
blev misshandlad och var i akut behov av
medicinsk vard. Tack vare den internationella
kampanjen gav de iranska myndigheterna Atena
antligen tillgang till den vard hon behévde.

Under kampanjen 2019 skrev eleverna i Finland
brev till férman av ménniskorattsférsvarare i
Kanada. Internationellt vadjade 6ver 400 000
personer for kanadensiska urfolkssamhallet i
Grassy Narrows, dar manniskor lidit av kvicksilver-
forgiftning i 6ver 50 ar. | april 2020 under-
tecknade Kanadas regering slutligen ett avtal pa
19,5 miljoner dollar fér att ordna halso- och
sjukvardstjanster for dem som drabbats av kvick-
silverforgiftning. Avtalet ar ett steg mot rattvisa
och en klar seger for folket i Grassy Narrows som
lange kdmpat for sina rattigheter.

Brevmaraton 2023 gav upphov till ver
5,8 miljoner garningar for manskliga rattigheter.
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BAKGRUND
ASIKTS- OCH YTTRANDEFRIHET

Var och en har ritt till asiktsfrihet och yttrandefrihet.

Denna rétt inrymmer frihet att utan ingripande hysa asikter samt séka,

ta emot och sprida informationoch idéer med hjalp av alla uttrycksmedel
och oberoende av granser.

— FN:s allmanna forklaring om de manskliga rattigheterna, artikel 19.

Yttrande- och asiktsfriheten tryggar var ratt att ha asikter och uttrycka
dem fritt, utan att staten blandar sig i. Till denna frihet hor ratten att
uttrycka asikter vid demonstrationer eller genom skrivelser, medier,
internet och konst. Yttrande- och asiktsfriheten ar en viktig rattighet i alla
samhallen. Vi behover ett fritt utbyte av idéer for att sa manga asikter som

mojligt ska bli horda. Om yttrande- och asiktsfriheten begransas kommer
det att paverka hur vi har tillgang till viktig information och hur vara
rattigheter respekteras. Utan denna rattighet ar det svarare att férsvara
andra manskliga rattigheter.

Yttrande- och asiktsfriheten &r viktig for oss alla som individer. Vara asikter
och tankar gor oss till manniskor. En manniska som férhindras att uttrycka
sig forbjuds ocksa att uttrycka sin personlighet.

Manniskorattsavtal tillater inskrankningar i yttrandefriheten endast i
avgransade fall. | manga lander ar till exempel rasistiskt eller annars
diskriminerande tal forbjudet i lag. Yttrandefriheten far begriansas endast i
situationer dar det ar nodvandigt. Nodvandiga skal ar till exempel skyddet
av manniskor eller folkgrupper, nationell sakerhet, den allmdanna
ordningen, folkhalsan eller moralen.

Yttrande- och asiktsfriheten garanteras ocksa i féljande avtal:
§  FN:s konvention om medborgerliga och politiska rattigheter, artikel 19
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Aktivisten KYUNG SEOK PARK kraver att Sydkorea
garanterar fulla rattigheter for personer med
funktionsnedsattning. Han har deltagit i fredliga
demonstrationer som efterlyser offentlig
finansiering foér att underlétta anvéndningen av
kollektivtrafik fér personer med funktions-
nedsattning, vilket i nulaget ar ytterst svart eller
omdjligt for dem. De sydkoreanska myndigheterna
har férsdkt kvasa demonstrationerna med &ver-
drivet vald och atal har vackts mot flera av
aktivisterna. Trots trakasserier och vald fortsatter
Kyung Seok sin aktivism.

Kyung Seok Park hade aldrig reflekterat kring hur
det ar att leva med en funktionsnedsattning innan
han férlamades i en hangflygningsolycka. Da
olyckan intraffade ar 1983 var han 22 ar gammal
och fullt sysselsatt med att studera, spela gitarr
och umgas med sina vanner.

| sin nya vardag med en funktionsnedsattning fick
han snabbt upptécka att livet i Sydkorea var
outhardligt svart fér personer som han — till och
med farligt. Det var borjan pa hans aktivism.
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"JAG DROMMER OM EN VARLD DAR INGEN LAMNAS UTANFOR”

Kyung Seok ar med i rérelsen Solidarity Against
Disability Discrimination (SADD, | solidaritet mot
diskriminering av personer med funktionsned-
sattning). Hans aktivism fokuserar sarskilt pa
kollektivtrafiken. Hinder i kollektivtrafiken stoppar
personer med funktionsnedsattning fran att delta
i livets alla omraden — som att gora resor till
jobbet eller skolan och leva sjalvstéandigt. Manga
rullstolsburna personer har détt eller skadats nar
de anvant sig av farliga rullstolshissar pa tag- och
metrostationerna i Seoul.

Kyung Seok och de andra aktivisterna i SADD
kraver att staten anvander mer pengar pa att
forverkliga rattigheterna for personer med
funktionsnedsattning. Ar 2021 inledde de fredliga
protester som gick ut pa att rullstolsburna personer
steg av och pa metron under vérsta rusningstid.
Polisen har stoppat demonstrationerna och slapat
ut demonstranter fran metrostationerna.

Politikerna har inlett svartmalningskampanjer dar
de stamplat funktionsrattsaktivister som huliganer.
Seouls stadsstyrelse har vackt flera atal mot
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fredliga demonstranter och pa detta satt forsokt
satta stopp for deras aktivism. Under en av de
fredliga protesterna héll polisen och personalen vid
Seouls metrostation pa att nastan kvéva Kyung
Seok Park, och flera atal vacktes mot honom.
Anda fortsatter Kyung Seok Park sin kamp och
forkunnar: "Vi gér inte langre med pa att vanta.

Vi kréver en varld dar ingen lamnas utanfor.”

Vi kréver att Seouls borgmastare
skyddar rattigheterna for personer
med funktionsnedsattning och ratten
till fredliga sammankomster.

BAKGRUND
DISKRIMINERING PA GRUND AV FUNKTIONSNEDSATTNING

Upp till var tionde manniska i varlden har en funktionsnedsattning.

Att bli diskriminerad pa grund av funktionsnedsattning &r vanligt och
berdvar individer deras manskliga rattigheter. Personer med funktions-
nedsattning stoter ofta pa hinder nar de ska utbilda sig, hitta jobb och fa
hélsovard. De stamplas socialt och kan stidngas ut fran gemenskaper.

I manga samhallen blir personer med funktionsnedsattning marginaliserade,
och omgivningen kan vara radd eller tycka synd om méanniskor med
annorlunda funktionsformaga. Den hér typen av diskriminering uppratthaller
ojamlikhet och starker negativa stereotypier som forhindrar personerna att
delta i samhallet. Satsningar pa okad tillganglighet och delaktighet samt
mer kunskap ar viktiga for att bekampa orattvisor som befolknings-

gruppen utsatts for.




RATTEN ATT DEMONSTRERA

Fredliga demonstrationer ar ett effektivt och offentligt satt att utéva vara
ménskliga rattigheter. Under historiens gang har demonstrationer gett
méjlighet fér bade individer och grupper att uttrycka sina tankar och
asikter, visa missnoje, blotta ojamlikheter och krava att makthavare tar
sitt ansvar.

Nar manniskor deltar i demonstrationer, ensamma eller i grupp, anvander
de sig av olika rattigheter, sa som ratten till yttrandefrihet och fredliga
sammankomster. Har vi inte méjlighet att fritt uttrycka vara asikter ar
offentliga moten bara folksamlingar utan budskap. Och utan métesfrihet
kan manniskor inte anvdanda kollektiv styrka for att fa synlighet for sitt
budskap.

Ocksa andra rattigheter kravs for att manniskor ska kunna delta i fredliga
demonstrationer. Sadana &r ratten till liv och ratten till ett privatliv och
foreningsfrihet samt forbud mot tortyr och annan omansklig behandling
och forbud mot godtyckligt gripande och fangslande.

NAR REGERINGAR KVASER DEMONSTRATIONER

Regeringar lyssnar inte alltid till manniskors bekymmer, inte heller forsoker
de alltid I6sa fragor om ojamlikhet, oegentligheter och diskriminering
genom dialog. Daremot kan de forsoka kvasa fredliga demonstrationer

och svartmala manniskor som deltar i dem. Demonstrationer begransas
ofta genom att hanvisa till den nationella séakerheten eller allmédnna
ordningen. Respekten for manskliga rattigheter ar emellertid en del av
nationell sdkerhet och allman ordning, och ratten att demonstrera tryggas
i internationella manniskorattsavtal.

Ocksa andra faktorer kan forsvara manniskors majligheter att demonstrera.
Personer som diskrimineras och ar pa andra satt i ojamlik stéllning i
samhallet kan inte delta i demonstrationer pa lika villkor. Diskriminering
och fortryck kan riktas mot manniskor pa grund av hiarkomst, invandrar-
bakgrund, kén, sexuell liggning, kénsidentitet, religion, alder, funktions-
nedsattning, yrke eller samhallelig stallning.

Pa manga hall i varlden har framsteg kring manskliga rattigheter varit

resultatet av att modiga manniskor vagat kdmpa for ett mer inkluderande
och jamlikt samhalle, trots risker och utmaningar. Darfor ar det viktigt att
alla kan demonstrera tryggt, utan att diskrimineras.






VAD AR MANSKLIGA RATTIGHETER?

Alla manniskor &r fédda fria och lika i vérde
och réattigheter. De har utrustats med fornuft
och samvete och bér handla gentemot
varandra i en anda av gemenskap.

— FN:s allmanna férklaring om de manskliga
rattigheterna, artikel 1

Med manskliga rattigheter avses de rattigheter
som &r gemensamma och lika for alla manniskor.
De ska trygga alla manniskor ett manniskovardigt
liv, grundldggande forsdrjning och méjligheter till
samhalleligt deltagande. De manskliga rattig-
heterna tillhdr varje manniska och galler vid alla
tidpunkter och &verallt oberoende bakgrund,
medborgarskap, dvertygelse eller samhallelig
stallning. Alla manniskor har férutom rattigheter
ocksa en skyldighet att respektera andras
rattigheter. Ingen far till exempel diskrimineras,
eftersom det krénker férbudet mot diskriminering i
manniskorattskonventionen. De ménskliga rattig-
heterna tryggas i FN:s allménna forklaring om de
manskliga rattigheterna och i flera

internationella avtal.

DE MANSKLIGA RATTIGHETERNA AR:

Universella

De tillhor alla varldens manniskor, alltid
och odverallt.

Omistliga

En ménniska kan inte forlora sina rattigheter,

inte heller kan man upphdéra vara manniska.

En person kan inte avsta fran sina rattigheter ens
av egen fri vilja.

Oskiljaktiga

De ar beroende av varandra — framjandet av en
rattighet har en gynnsam inverkan pa tillgodo-
seendet av andra rattigheter. Pa motsvarande
satt inverkar krankningar av de manskliga rattig-
heterna ofta negativt pa tillgodoseendet av andra
rattigheter.

Grundlaggande

Endast de rattigheter som anses vara viktigast
betecknas som manskliga rattigheter




INTERNATIONELLA MANNISKORATTSAVTAL

De manskliga rattigheterna ar till for att skydda
manniskor och medfér darmed skyldigheter for
statsledare, regeringar och tjansteman.
Manniskorattskonventioner ar internationella avtal
som staterna ingatt. Nar en stat ratificerar, dvs.
slutgiltigt godkanner, bekraftar och satter i kraft
en konvention, férbinder sig staten att ta pa sig

de skyldigheter som konventionen bestammer om.

Staterna bor respektera och skydda individens
rattigheter samt framja tillgodoseendet av
rattigheterna i praktiken. Merparten av varldens
stater har férbundit sig till internationella
manniskorattskonventioner.

FN:S ALLMANNA FORKLARING
OM DE MANSKLIGA RATTIGHETERNA
(ENG. UNIVERSAL DECLARATION OF HUMAN RIGHTS)

FN antog den allmanna férklaringen om de
manskliga rattigheterna efter andra varldskriget ar
1948. Forklaringen ar den forsta dvergripande
listan pa manskliga rattigheter som utarbetats
internationellt, och den innehaller 30 artiklar,
alltsa trettio olika punkter. Till dem hor till ex-
empel ratten till liv, frihet och sakerhet, frihet fran
slaveri, férbud mot tortyr, ratten till asyl, ratten
att inga aktenskap och bilda familj, asikts- och
yttrandefrihet samt ratten till en rattvis rattegang.

Forklaringen om de manskliga rattigheterna ar
bokstavligen en forklaring, och darfér inte rattsligt
bindande for staterna. Den har dock betydande
politiskt och moraliskt inflytande. Allt sedan
férklaringen antogs har den utgjort grunden for det
internationella systemet for manskliga rattigheter
och fér manga bindande avtal, daribland FN:s
konvention om medborgerliga och politiska
rattigheter, konventionen om ekonomiska, sociala
och kulturella rattigheter samt konventionen mot
tortyr och annan grym, omansklig eller férnedrande
behandling eller bestraffning. De manskliga
rattigheterna har féljaktligen blivit en del av
internationell ratt.
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RATTEN TILL FREDLIGA MOTEN OCH SAMMANSLUTNINGAR

1. Var och en har rétt till frihet i fraga
om fredliga méten och sammanslutningar.

2. Ingen far tvingas att tillhéra en samman-
slutning.

—FN:s allméanna férklaring om de manskliga
rattigheterna, artikel 20.

FN:s allmanna forklaring om de méanskliga
rattigheterna garanterar oss ratten att samlas
och bilda féreningar. Friheten att delta i fredliga
sammankomster innebér ratt att sammantrada
pa offentliga platser for en gemensam sak. Det
kan handla exempelvis om mdten, strejker eller
demonstrationer. Ratten innebér att en person
ska kunna delta i fredliga sammankomster
tillsammans med andra utan att beho6va vara
radd for att bli anhallen eller trakasserad av
polisen. Myndigheterna ar skyldiga att underlatta
ordnandet av fredliga sammankomster och
polisen ska garantera saval demonstranternas
som askadarnas sakerhet.

Frihet i fraga om fredliga m6ten och sammanslutningar
garanteras ocksa i féljande avtal:

§ FN:s konvention om medborgerliga och politiska
rattigheter, artikel 21
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RATTEN TILL LIV, PERSONLIG FRIHET OCH SAKERHET

Var och en har rétt till liv, frihet
och personlig sékerhet.

—FN:s allménna forklaring om de méanskliga

rattigheterna, artikel 3.

Vi har alla ratt att leva trygga och fria. Det har
innebar att allas ratt till liv bor respekteras och
ingen far dodas. Utan ratten till liv finns inga
andra manskliga rattigheter. En ménniskas friheter
far begransas i strikt definierade situationer, till
exempel som straff for vissa brott. Stater maste
ocksa se till att alla manniskor kan leva utan
radsla for exempelvis vald eller annan utsatthet.

Ratten till liv, personlig frihet och sakerhet garanteras
ocksa i foljande avtal:

§ FN:s konvention om medborgerliga och politiska
rattigheter, artikel 6

§ FN:s konvention om medborgerliga och politiska
rattigheter, artikel 9

T

RATTEN TILL LIKABEHANDLING OCH FRIHET
FRAN DISKRIMINERING SAMT LIKHET INFGR LAGEN

Var och en &r beréttigad till alla de réattigheter
och friheter som uttalas i denna forklaring utan
atskillnad av nagot slag, sasom pa grund av ras,
hudférg, kén, sprak, religion, politisk eller annan
uppfattning, nationellt eller socialt ursprung,
egendom, bérd eller stélining i évrigt.

—FN:s allménna férklaring om de manskliga

rattigheterna, artikel 2.

Vi har alla ratt till jamlikt bem6tande. Det innebéar
att var och en av oss har rétt till alla méanskliga
rattigheter, oavsett hur vi ser ut, varifran vi kommer,
vilket sprak vi talar, vad vi gor, hur vi téanker eller
vem vi alskar. Ingen far diskrimineras pa grund av
en personlig egenskap. Férbudet mot diskriminering
innebar att staten maste se till att dess verksamhet
inte direkt eller indirekt diskriminerar nagon viss
grupp av manniskor eller orsakar mer skada for
vissa manniskor an fér andra. Motsatsen till
diskriminering ar likabehandling.
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For att allas rattigheter ska tillgodoses ar det darfor
viktigt att beakta varje individs utgangspunkter och
de mojligheter eller begransningar dessa medfor
med avseende pa utdvandet av rattigheterna.
Diskriminerade individer eller grupper kan darmed
fa hjalp genom sarskilda atgarder, sa att de kan
utéva sina rattigheter pa samma villkor som andra.

Férbudet mot diskriminering garanteras ocksa i féljande avtal:

§ FN:s konvention om medborgerliga och politiska
rattigheter, artikel 26

§ FN:s konvention om ekonomiska, sociala och
kulturella rattigheter, artikel 2



RATT TILL FRIHET FRAN TORTYR OCH ANNAN MISSHANDEL

Ingen far utséttas for tortyr eller grym,
oménsklig eller férnedrande behandling
eller bestraffning.
—FN:s allménna férklaring om de manskliga
rattigheterna, artikel b.

Vi har alla ratt att leva fria fran tortyr eller annan
omansklig behandling. Férbudet mot tortyr ar
absolut, och far inte frangas under nagra
omstandigheter. Tortyr ar en allvarlig mannisko-
rattskrankning som orsakar offret kraftig psykisk
och/eller fysisk skada, lidande och férédmjukelse.
Som tortyr eller annan grym behandling raknas
ocksa exempelvis daliga fangelseomstandigheter,
att nekas lakarbesok eller nédvandig medicin —
eller att tvingas ta medicin.

Forbudet mot tortyr tas ocksa upp i féljande avtal:

§ FN:s konvention om medborgerliga och politiska
rattigheter, artikel 7

S

YTTRANDE- OCH ASIKTSFRIHET

Var och en har rétt till dsiktsfrihet och
yttrandefrihet. Denna rétt inrymmer frihet att
utan ingripande hysa asikter samt séka, ta
emot och sprida information och idéer med
hjélp av alla uttrycksmedel och oberoende
av gransetr.

—FN:s allménna forklaring om de manskliga

rattigheterna, artikel 19..

FN:s allmanna férklaring om de manskliga
rattigheterna skyddar ratten till yttrande- och
asiktsfrihet. Yttrande- och asiktsfriheten
garanterar oss alla ratten att ha asikter och
uttrycka dem fritt, utan statlig inblandning.

Till denna frihet hor ratten att uttrycka asikter
genom demonstrationer eller med hjalp av
skrivelser, medier, internet eller konst.

Yttrande- och asiktsfriheten &r en viktig rattighet
i alla samhallen.
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Manniskorattsavtalen tillater inskréankningar i
yttrandefriheten endast i avgransade fall. | manga
lander ar till exempel rasistiskt eller annars
diskriminerande tal foérbjudet i lag.
Yttrandefriheten far begrénsas endast i sadana
situationer dar det ar nédvandigt. Nédvandiga
skal ar till exempel skyddandet av manniskor eller
folkgrupper, nationell sdkerhet, den allménna
ordningen, folkhalsan eller moralen.

Yttrande- och asiktsfriheten garanteras ocksa i foljande avtal:

§ FN:s konvention om medborgerliga och politiska
rattigheter, artikel 19



FORBUD MOT GODTYCKLIGT GRIPANDE OCH FANGSLANDE

Ingen far godtyckligt anhallas, hallas fangslad
eller landsférvisas.

—FN:s allménna férklaring om de manskliga
rattigheterna, artikel 9.

Var och en av oss har ratt att behandlas enligt
rattvisa lagar och var frihet far inte begransas
utan rattsliga grunder. Godtyckliga gripanden eller
fangslanden syftar till situationer dar en person
frihetsberdvas eller fangslas utan laglig grund.
Ocksa situationer som &r tillatna enligt nationell
lagstiftning men som strider mot internationella
manniskorattsnormer anses utgéra godtyckliga
gripanden och féngslanden. Det brukar innebéra
att lagen exempelvis ar vag, alltfér omfattande
eller kranker andra manskliga rattigheter, s som
yttrandefrihet, métesfrihet, religions- och samvets-
friheten eller principen om ickediskriminering.

Ett gripande eller fangslande kan ocksa vara
godtyckligt ifall en persons ratt till en rattvis
rattegang kranks.

Férbud mot godtyckligt gripande och fangslande garanteras
ocksa i foljande avtal:

§ FN:s internationella konvention om medborgerliga
och politiska rattigheter, artikel 9







UPPGIFT: VILKA RATTIGHETER TILLGODOSES INTE?

‘ Lampar sig for grupper av alla storlekar

@ Tid ca 15-20 minuter (beroende pa hur du
vill utféra dvningen)

Vad behdver du? Sammanfattningen av FN:s
% férklaring om manskliga rattigheter (s. 28)

och personernas berattelser (s. 10-13).

Dessa finns ocksa i elevmaterialet

pa webben?.

Den hér 6vningen lampar sig bast som en del av
arbetet med personernas berattelser, innan
eleverna borjar skriva brev eller kort. Ovningen
ar tudelad. | den férsta delen diskuteras
beréttelserna ur ett etiskt perspektiv och
gruppen reflekterar kring hurdana brister som
fanns i hur personen eller personerna be-
handlades. | den andra delen kopplas reflekt-
ionerna ihop med artiklarna i FN:s allmanna
forklaring om de manskliga rattigheterna. Om
du vill kan du ha en kortare évning genom att
valja nagondera del.

En sammanfattning av foérklaringen om de mansk-
liga réattigheterna finns ocksa i elevmaterialet pa
webben. Férklara att denna uppgift behandlar
verkliga manniskors berattelser. Dela sedan in
eleverna i mindre grupper och be dem diskutera i
5-10 minuter en person (eller bada) som figurerar
i berattelserna. Stall féljande stodfraga:

Pa vilket satt blir personen daligt
behandlad?

Ge deltagarna darefter en lista éver de rattigheter
som antagits i FN:s forklaring om de manskliga
rattigheterna. Alternativt kan du visa upp listan
med en videoprojektor eller dokumentkamera. Be
deltagarna gruppvis i 5—10 minuters tid fundera
pa foljande fraga:

Vilka rattigheter i FN:s allmanna forklaring
om de manskliga rattigheterna tillgodoses

inte for personens del?

Du kan beréatta for deltagarna att en del mann-

iskorattskrankningar skrivs rakt ut i berattelserna.

Det ar emellertid ocksa mojligt att en del rattig-
heter inte tillgodoses till féljd av att andra
rattigheter uteblir. Alla ménskliga rattigheter ar
beroende av varandra.
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Infér genomgangen av uppgiften kan du be
deltagarna skriva upp vilka saker de identifierat
och sedan be dem ga runt och titta pa varandras
svar. Tillsammans kan ni diskutera till exempel
foljande fragor:

B Fick andra gruppers svar er att tanka pa
nagon rattighet eller nagon sak som ni vill
lagga till pa er lista?

B Hittar ni ndgon rattighet som ni tycker att
inte borde finnas pa listan? Varfor inte?

B Varfor har ni valt just den héar rattigheten
eller artikeln?

B Var det svart att identifiera vilka rattigheter
som krankts?

B Vad bor staten och myndigheterna géra for
att den berérda personens situation ska
atgardas?

B Vad kan vi som grupp gora for att staten i

fraga battre ska respektera de manskliga
rattigheterna, som tillhér alla?

Iwww.amnesty.fi/sv/brevmaraton-for-skolor/elev/
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UPPGIFT: HUR FORSVARAS MANSKLIGA RATTIGHETER?

Lampar sig for grupper av alla storlekar

Tid ca 15-20 minuter (beroende pa hur du
vill utféra dvningen)

Vad behéver du? Sammanfattningen éver
FN:s férklaring om de manskliga rattigheterna
(s. 28), pennor, papper

Avsikten med den hér évningen ar att hjalpa
deltagarna granska sin vardag och sin omgivning
med tanke pa vilka rattigheter som tillgodoses
och vilka som inte goér det, och forsta hur och
varfor dessa rattigheter forsvaras.

Dela in deltagarna i grupper pa fyra eller fem,
och ge varje grupp ett tomt papper. Be grupperna
valja en rattighet som de vill férsvara. De kan
valja rattigheten ur sammanfattningen av FN:s
forklaring om de manskliga rattigheterna, eller sa
kan gruppen tanka ut en egen fraga eller rattighet
som ar viktig fér dem i deras vardag.

Nar grupperna valt sina rattigheter, sag att den
rattighet de valt nu frantas dem. Be grupperna
reflektera 6ver foljande fragor:

B Hur kanns det att férlora en rattighet?

B Varfor tycker de att den har rattigheten ar
viktig eller vard att férsvaras?

B Hur kan de sjélva forsvara forverkligandet av
denna rattighet i sin egen omgivning eller i
sitt eget land?

B Vilka atgarder kan de vidta for att férsvara
rattigheten som de har valt? (Tex. ordna en
demonstration, blogga, grunda en
aktivistgrupp)

Be grupperna skriva ner svaren pa papper och be
dem presentera sina svar for resten av gruppen.
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Nar grupperna beslutat vilka atgarder de kunde
vidta, be varje grupp kort beratta vilken rattighet
de valt, varfor de valde just den rattigheten och
hur de skulle férsvara rattigheten.

Skriv upp de foreslagna atgarderna, sa att alla ser
dem. Fraga deltagarna:

B Vem kunde de fa stéd av och hur? (T.ex. en
larare, skolans anstéllda, myndigheterna osv.)

B Hurdana utmaningar kunde eleverna stéta pa?
Vad eller vem kunde sta i vagen for dem?

B Varfor och hur kunde nagot férsvara deras
agerande? Skulle de fortsatta forsvara
rattigheten trots allt?

B Vad ar det varsta som kunde handa dem om
de trots allt skulle férsvara den valda
rattigheten?

B Vad kunde f& dem att fortsatta forsvara
rattigheten i fraga, trots alla svarigheter?



UPPGIFT: NETH NAHARA, ANGOLA

‘ Lampar sig for grupper av alla storlekar

Tid ca 30-60 minuter (beroende pa hur du
vill utféra évningen)

Vad behéver du? Neth Naharas berattelse
(s.8), bakgrundstext om yttrandefrihet (s.9),

% definitionen av godtyckliga gripanden (s. 18),
bilaga: sammanfattning av FN:s forklaring om
de manskliga rattigheterna (s. 15), pappet,
pennor, pysselmaterial

Avsikten med den hér évningen &r att behandla
yttrandefrihet och se hur den anknyter sig till
andra manskliga rattigheter samt 6ka empati
gentemot personer vars manskliga rattigheter
blivit krankta.

Observera att uppgiften utgar ifran att
deltagarnas yttrandefrihet inte har begransats
tidigare. Notera anda att det bland deltagarna
kan finnas personer vars egen eller narstaendes
yttrandefrihet begrénsats avsevart, vilket kan ge
upphov till starka emotionella reaktioner. Det &r
viktigt att beakta dessa deltagares bakgrund och
anpassa fragorna och utférandet sa att
situationen ar trygg for alla.

Del 1: Vad betyder yttrandefrihet?

Be deltagarna blunda och reflektera en stund éver
hur de uttrycker sig, hur de berattar om sina
tankar och sina bekymmer. Du kan fraga dem:

B Forestall dig en situation dar du kant oro 6ver
nagot som hander i din omgivning.
Har du berattat om dina kénslor fér nagon?
Hur? Var? Foér vem?

B Varfor ar det viktigt att var och en har
mojlighet att uttrycka sig? Vad betyder det fér
dig personligen?

Be nagra deltagare beratta om sina tankar.
Diskutera om vikten av yttrandefrihet. Beratta att
yttrandefrihet handlar om ratten att leta fram, ta
emot och dela information och idéer genom olika
kanaler. Anvand texten péa sidan 9 som hjalp.

Fraga deltagarna:
B Hur tror du att ditt liv skulle férédndras om du
skulle censureras eller din ratt att uttrycka

dig skulle begrénsas?

Du kan avsluta diskussionen genom att saga till
gruppen:
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Varje rost ar betydelsefull. Alla har ratt att dela
med sig av sina tankar, dela information och
krava en battre varld. Alla har aven ratt att halla
med eller vara av annan asikt an makthavarna
och uttrycka sina asikter under fredliga
demonstrationer. Att kunna anvanda sig av de
har rattigheterna utan att nadgon olagligt blandar
sig i &r centralt for fria och rattvisa samhallen,
dar alla far atnjuta manskliga rattigheter.

Beratta for deltagarna att ni i évningens andra del
bekantar er med en verklig situation dar en
manniskas yttrandefrihet har krankts.

Del 2: Neth Naharas beréttelse

Be deltagarna lasa Neths berattelse (s. 8 eller
elevens material?) samt sammanfattningen éver
forklaringen om de manskliga rattigheterna pa
sidan 15. Ni kan ocksa lasa Neths berattelse hogt
eller se pa videon om hennes.

Fraga sedan deltagarna

B Fanns det nagot i berattelsen som ni tyckte
var 6verraskande?

B Vilka manskliga rattigheter kranktes i Neths
berattelse?

2www.amnesty.fi/sv/brevmaraton-for-skolor/elev
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Beratta att Neth Naharas gripande anses vara
godtyckligt. Ta hjalp av definitionen pa godtyckligt
gripande pa s. 18.

Dela deltagarna i par eller sma grupper. Be dem
reflektera over:

B Pa vilket satt paverkar krankningar av
yttrandefriheten andra manskliga rattigheter?

Be varje par/grupp valja 1-2 rattigheter ur
sammanfattningen av FN:s forklaring om de
manskliga rattigheterna och diskutera hur
begransningar i yttrandefriheten paverkar dessa
rattigheter.

Ga igenom svaren tillsammans. Nedan finns en rad
mojliga diskussionsamnen:

B Hur paverkar begransningar i yttrandefriheten
en manniskas mojlighet att fa information,
lara sig och utveckla sig sjalv?

B Pa vilket satt paverkar censur av konst
mojligheten att uppratthalla och utveckla
kreativt tankande och kultur?

B P3 vilket satt kan begransningar i
yttrandefriheten leda till politiska hemarrester
och godtyckliga gripanden och darigenom
paverka manniskors ratt att rora sig fritt?

B Hur kan atal som baserar sig pa religitsa
uttryck kranka ratten till asikts-, samvets- och
religionsfriheten?

B Hur krénker statlig évervakning av
yttrandefrineten manniskors ratt till privatliv?

Deltagarna kan ocksa hitta pa andra exempel.
Om ni har tid, reflektera tillsammans:

B Hittar du 6verraskande samband mellan
yttrandefrihet och andra rattigheter?

B Vilka kanslor vackte Neths berattelse
och varfor?

Del 3: Ratten att vara kreativ

Neth Nahara &r Tiktok-influencer, konstnar och
sangerska. | den héar delen kan deltagarna hitta pa
olika satt att hitta satt att demonstrera fér henne.
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Deltagarna kan valja vilka kreativa satt som helst.
Det kan handla om inlagg pa sociala medier,
affischer, att skriva dikter eller sanger, eller
exempelvis att planera en Tiktok-video.

Be deltagarna fundera pa

®m Vilken typ av budskap skulle du g& ut med?

B Vem skulle du rikta ditt budskap till?
Deltagarna kan inkludera tankar om yttrandefrihet
i sina meddelanden; de kan dela Neths berattelse
eller vadja till myndigheterna i Angola och kréva
rattvisa for Neth.

Om det finns tid kan du avsluta det hér avsnittet

genom att be deltagarna visa upp sina alster.
Om ni vill kan ni hanga upp dem pa vaggen.



© Pe

UPPGIFT: KYUNG SEOK PARK, SYDKOREA

Lampar sig for grupper av alla storlekar

Tid ca 30-60 minuter (beroende pa hur du
vill utféra dvningen)

Vad behdver du? Kyung Seok Parks
berattelse (s.10), bilagan om FN:s funktions-
hinderkonvention (s.28), papper, pennor,
pysselmaterial

Avsikten med den har &vningen ar att bekanta sig
med mdtesfrihet och rattigheterna for personer
med funktionsnedséattning samt lara kanna igen
vad som kan hindra dessa rattigheter fran att
uppfyllas.

Vanligen notera att uppgiften behandlar diskrim-
inering, polisens valdsanvandning och marginal-
iseringen av personer med funktionsnedsattning.
Det &r bra att vara medveten om att manniskor
kan ha olika typer av funktionsnedséattningar och
alla av dem ar inte synliga. Uppgifternas diskuss-
ioner kan vacka starka reaktioner hos manniskor
som berdrs personligen. Darfor ar det viktigt att
skapa en sa trygg omgivning som mojligt dar
deltagarna kan uttrycka sina kanslor och fa stod
vid behov.

Del 1: Réattigheterna for personer

med funktionsnedsattning

Inled lektionen med att kort diskutera rattig-
heterna for personer med funktionsnedsattning
och varfor det &r viktigt att tala om dem. Du kan
anvanda dig av foljande fragor for att skapa
diskussion:

B Vad vet du om de utmaningar som personer
med funktionsnedsattning stoter pa i sin
vardag?

B Kan personer med funktionsnedsattning
atnjuta manskliga rattigheter pa samma satt
som andra manniskor?

B Hur foérverkligas rattigheterna fér personer
med funktionsnedsattning i kollektivtrafiken,
i skolbyggnader eller i offentliga utrymmen
Over lag?

Dela in gruppen i par eller i mindre grupper. Be
deltagarna reflektera éver sin vardag, sina hobbyer,
sin fritid och sa vidare.

B Vilka typer av hinder eller utmaningar kan de
notera att paverkar vardagen for personer med
funktionsnedsattning och hur dessa kan réra
sig?
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Diskutera svaren tillsammans och skriv upp dem sa
att gruppen kan se och anvanda dem i samband
med en senare uppgift.

Fraga deltagarna hur manga som har hort om
FN:s funktionshinderkonvention.

Beratta att konventionen ar en av manga internat-
ionella manniskorattsavtal och dess syfte ar att
skydda rattigheterna for personer med funktions-
nedsattning och deras manniskovarde. Dela
bilagan om konventionen pa sidan 28.

Del 2: Kyung Seok Parks berdttelse

Las tillsammans Kyung Seok Parks berattelse (s.10
eller elevens material*), eller titta pa videon om
Kyung Seok Park®. Diskutera foljande fragor

B Vad motiverade Kyung Seok att bli aktivist?

B Vilken typ av diskriminering hade han blivit
utsatt for?

B Hur reagerade myndigheterna pa
Kyung Seoks och de andra aktivisternas
demonstration?

B Pa vilket satt skapar Kyung Seoks agerande
férandring?

4www.amnesty.fi/sv/brevmaraton-for-skolor/elev
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Beratta att Amnesty International har dokumenterat
och rapporterat om polisens missbruk av makt-
medel mot fredliga demonstrationer runtom i
varlden. Fraga deltagarna:

B Hur paverkas medborgarrorelser som
jobbar fér rattigheterna for personer med
funktionsnedsattning ifall polisen kvéser
demonstrationer?

Diskutera era slutsatser tillsammans. Uppmuntra
gruppen att fundera vilken inverkan polisens
missbruk har pa aktivister, hur missbruk av
maktmedel kan skramma manniskor fran att delta
i eller stédja demonstrationer och vilken inverkan
offentliga stallningstaganden kan ha nar det géller
att pressa regeringar till att respektera allas
manskliga rattigheter.

Del 3: Hur ser delaktighet ut for personer

med funktionsnedsattning i Finland?

Dela in deltagarna i mindre grupper och ge varje
grupp ett stort pappersark och tuschar. Be
grupperna valja en del av sina liv, sa som skolan,
arbetsplatsen, hemmet eller kollektivtrafiken.

Varje grupp far i uppgift att fundera hur ett
samhalle dar alla tas i beaktande ser ut, och vad
som behdvs for att personer med funktions-
nedsattning ska kunna delta 6verallt i samhallet.

Be deltagarna lista faktorer pa papper. Grupperna
kan skriva, rita eller ange svar pa andra kreativa
satt. Du kan lyfta fram saker ni skrivit ner i
uppgiftens forsta del. Deltagarna kan ocksa ta
hjalp av bilagan med funktionshinderkonventionen
pa s.28.

Lat varje grupp introducera sina slutsatser och be
dem beratta hur deras |6sningar bidrar till att
respektera rattigheterna for personer med
funktionsnedsattning.
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UPPGIFTERNAS
BILAGOR
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SAMMANFATTNING AV FN:S ALLMANNA FORKLARING OM DE MANSKLIGA RATTIGHETERNA

EN

MEDBORGERLIGA RATTIGHETER OCH FRIHETER

Ratt till liv, frihet fran tortyr och slaveri, asikts- och

religionsfrihet, ratt till icke-diskriminering.

LAGLIGA RATTIGHETER

Oskyldig tills motsatsen bevisats, rétten till rattvis
rattegang och forbud mot godtyckligt anhallande,
héktning eller landsforvisning.

SOCIALA RATTIGHETER

Ratt till utbildning, ratt att bilda familj, ratt till
halsovard och fritid.

EKONOMISKA RATTIGHETER

Réatt att aga egendom, rétt till arbete, bostad och
tillracklig levnadsstandard.

POLITISKA RATTIGHETER

Réatt att delta i politiskt beslutsfattande, ratt till
frihet i fraga om fredliga méten och sammanslut-
ningar.

KULTURELLA RATTIGHETER
Ratt att delta i samhallets kulturella liv.

1. Alla ménniskor ar fodda fria och lika i varde och rattigheter
2. Forbud mot diskriminering

3. Ratt till liv, frihet och personlig sakerhet

4. Férbud mot slaveri och tvangsarbete

5. Férbud mot tortyr

6. Ratt till nationalitet

7. Ratt att erkdnnas som en person i lagens mening

8. Likhet infor lagen

9. Rétt till verksam hjalp mot réttighetskrankningar

10. Férbud mot att godtyckligt anhallas, héllas fangslad eller landsforvisas

11. Ratt till rattvis rattegang

12. Oskyldig till dess att skuld lagligen har faststéllts vid en offentlig rattegang
13. Rétt till asyl

14. Ratt till skydd for privat- och familjelivet

15. Rétt att fritt forflytta sig och valja bostadsort inom statens granser
16. Rétt att ingd dktenskap och bilda famil]

17. Ratt till vila och fritid

18. Ratt till utbildning

19. Rétt att 4ga egendom

20. Rétt till social trygghet

21. Rétt till arbete

22. Ratt till en tillracklig levnadsstandard

23. Rétt till tankefrihet, samvetsfrihet och religionsfrihet

24. Rétt till asiktsfrihet och yttrandefrihet

25. Ratt till frihet i fréga om fredliga moten och sammanslutningar
26. Ratt att delta i offentlig verksamhet och politiskt beslutsfattande

27. Rétt att delta i samhéllets kulturella liv

28. Ratt till ett internationellt system dar dessa rattigheter och friheter till fullo
kan forverkligas

29. Skyldighet att respektera andras rattigheter

30. Inga rattigheter som anges i forklaringen far omintetgoras



BILAGA: FUNKTIONSHINDERKONVENTIONEN

FN:s konvention om rattigheter for personer med
funktionsnedsattning, eller funktionshinder-
konventionen, ar ett viktigt internationellt avtal.
Dess mal ar att framja, skydda och se till att
personer med funktionsnedsattning kan atnjuta
sina manskliga rattigheter pa lika villkor. Avtalet
har férandrat hur man ser pa personer med
funktionsnedsattning och stéder dem.

Dess centrala mal &r att trygga de méanskliga
rattigheterna och ménniskovérdet for malgruppen.

Avtalet tar upp flera viktiga manskliga rattigheter,
sa som:

Tillganglighet

Personer med funktionsnedsattning bor fa
information pa ett satt som de kan férsta och fa
rora sig i tillgédngliga omgivningar for att kunna
leva sjalvstandigt och ta del av alla omraden i
samhallet.

Jamlikhet infor lagen

Personer med funktionsnedséattning bor fa atnjuta
samma manskliga rattigheter som den 6vriga
befolkningen. De bér behandlas lika infér lagen.
Personer med funktionsnedséattning har ocksa
ratt till rimliga anpassningar, sa som en personlig
assistent, for att kunna vara fullt delaktiga i
samhallet.

Ratt till sjalvstandigt boende

och delaktighet i gemenskaper

Personer med funktionsnedsattning har ratt till
stdéd som mojliggor att de kan bo sjalvstéandigt och
delta i alla livsomraden.

Utbildning

Personer med funktionsnedsattning har ratt till
hogklassig, avgiftsfri och inkluderande utbildning
pa grundlaggande och andra stadiet, och de far
inte lamnas utanfor utbildningssystemet.

Halsa

Personer med funktionedsattning har ratt att fa
halsovard i anknytning till sin funktionsférmaga,
samt till samma sjukvardstjanster som 6vriga
medlemmar i samhallet.

Arbete

Personer med funktionsnedsattning har ratt till
sysselsattning pa samma villkor som den 6vriga
befolkningen.

Deltagande i politiskt och offentligt liv

Personer med funktionsnedsattning har ratt att
delta i politiskt och offentligt liv, till exempel att
grunda eller g med i exempelvis medborgar-
organisationer.
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Kultur idrott och fritid

Personer med funktionsnedsattning har ratt att
njuta av alla former av kultur. Har ingar mojligheten
att komma in pa teatrar och biosalonger, museer,
bibliotek och turistmal.

Frihet fran utnyttjande, vald och misshandel
Personer med funktionsnedsattning bér skyddas
fran alla typer av utnyttjande, vald och misshandel.
Det héar kraver exempelvis att lagar och praxis
formas sa att myndigheter kan ké&nna igen, utreda
och atala personer som gor sig skyldiga till brott
mot malgruppen.



SA HAR SKRIVER VI BREV
OCH SOLIDARITETSHALSNINGAR



ANVISNINGAR FOR ATT SKRIVA BREV

Det ar bra att reservera minst 25 minuter for
brevskrivandet. Ofta har eleverna inte tidigare
skrivit brev av den hér typen. Vi har samman-
stallt féljande anvisningar fér att underlatta
uppgiften. Man beho6ver anda inte ta
instruktionerna alltfér bokstavligt. Viktigast ar
att eleverna skriver brevet pa ett satt som
kanns naturligt fér dem. Personliga med-
delanden har ofta den stérsta inverkan.
Observera att man i breven ska anvdnda sig
av ett sakligt och respektfullt sprak.

Sa har skriver du ett effektfullt appellbrev for
manskliga rattigheter:

1. For fram féljande i ditt brev:

B For vem skriver du?

B Vad har hant personen i fraga?

B Varfor har det som hant krankt personens
manskliga rattigheter?

B Vad kraver du att ska goras for att situationen
blir battre?

2. Anvand en respektfull och lugn ton i ditt brev.
Krankningar av de manskliga rattigheterna kanns
ofta absurda, men vi vill tas pa allvar. Respektera
brevets mottagare.

3. Anvand dig av Amnestys anvisningar och
information om den hotade individen eller
gruppen i brevet. Fakta hjalper lasaren att kanna
igen det fall du skriver om.

4. Anvand din egen rost. Vara krav far storre
inverkan om manga olika manniskor for fram dem
ur sitt eget perspektiv. | ditt brev kan du hanvisa
till nagot som hant i ditt eget liv, s& som "Som
mamma till tva barn vet jag ...” eller "Som
studerande upplever jag att ..."”. For fram
Amnestys krav genom vad du sjalv kdnner och
tycker.

5. Motivera dina krav med hanvisning till
internationell ratt, inte till politiska asikter. De
manskliga rattigheterna grundar sig pa folkratten
och internationella avtal samt skyldigheterna som
féljer av dem. Det ar inte effektivt att lagga fram
politiska pastaenden eller argument. Tvartom kan
de ibland vara till mer skada an till nytta.

WLTL{HIN]II SKOLORNAS BREVMARATON 2024 V»

6. Beratta hur manniskorattssituationen kunde
forbattras. Du kan till exempel hanvisa till saddana
traditioner i landet som kan framja tillgodoseendet
av de manskliga rattigheterna. Férsék uppmuntra
lasaren att stodja de manskliga rattigheterna.

7. Visa personligt intresse for det land som du
skriver till. Om du har besokt landet eller be-
kantat dig med dess kultur eller historia kan du
beratta om det. Undvik att jamféra Finland med
mottagarens land. Manniskorattskrankningar sker
Overallt i varlden, och darmed ar jamforelser inte
konstruktiva.

8. Hall ditt brev kort och koncist. De flesta
appellbrev ryms pa en sida. Ocksa ett brev pa tva
eller tre meningar kan vara mycket effektivt.

9. Underteckna brevet med ditt eget namn.

Du kan ocksa skriva med bara férnamnet. Du kan
aven skriva ut namnet pa din skola och dess
kontaktuppgifter i brevet.

10. Det kan handa att du far svar pa ditt brev.

Vi 6nskar att du skickar en kopia av svaret till oss
pa Amnesty till adressen Sanduddsgatan 7 A,
00100 Helsingfors.






VANLIGA FRAGOR

Varfér ska jag skriva till just de har personerna?
Den har gangen ber vi dig skriva till Angolas
president och Seouls borgmastare i Sydkorea.
Enligt Amnestys utredningar har dessa personer
en nyckelroll nar det géller att astadkomma
férandringar i sina lander.

Hur mycket maste jag beratta om mig sjalv i
brevet? Ar det farligt att underteckna breven?
Kan staten dit jag skickat mitt brev férhindra att
jag reser till landet?

Du far sjalv avgoéra vad du vill beratta om dig sjalv.

Genom att ange ditt namn visar du att brevet ar
akta och personligt. Om du vill kan du skriva med
bara férnamnet.

Tusentals Amnesty-anhéangare undertecknar brev
utan problem. Om du som privatperson eller i ditt
arbete har néra kontakter med mallandet kan du
for sékerhets skull 1ata bli att skriva brev till
landet i fraga.

Ska jag namna Amnesty International i mitt brev?
Du far sjalv bestamma om du vill skriva som
privatperson eller som en del av Amnestys
internationella kampanj.

Borde jag skriva mitt brev fér hand?

Bade datorskriven och handskriven text gar bra.
Det viktigaste ar att du skriver brevet och skickar
det, om du vill.

Borde jag skriva pa ett frimmande sprak?

Vi uppmuntrar dig att skriva pa ett frammande
sprak. Om det kanns svart kan du ocksa skriva
pa ditt modersmal. Exempelbreven (s.34-35)
och ordlistan (s.39) hjalper dig att skriva pa ett
frammande sprak.

Vad hander efter att brevet skickats i vag?
Ibland far breven ett svar, men det kan ocksa
handa att just ditt brev inte far svar. Ditt brev ar
anda viktigt. Om du far svar ber vi dig skicka en
kopia pa svaret till Amnesty International.
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Hur kan jag i fortsattningen fa information om de
manniskor som vi skriver for?

Amnesty Internationals finlandska sektion skickar
ett tackbrev till skolorna under ar 2025. Dér
berattar vi hur stort deltagandet i brevskrivar-
maraton blev och vilken inverkan kampanjen haft.

Vad kostar det att posta brevet?

Breven och korten skickas till Amnesty
Internationals kontor i Finland som vidarebefordrar
dem till ansvariga myndigheter och berdrda parter.
Du kan skicka breven och korten avgiftsfritt (alltsa
utan frimérke) till Amnesty genom att skriva
foljande adress pa kuvertet:

Skolornas brevmaraton, Amnesty International,
Foérsandelsekod 5007696,

00003 Svarsforsandelse.

Du kan ocksa ladda upp era meddelanden elektr-
oniskt ifall er skola anvander en molnbaserad
tjanst. Skicka lanken till tjansten per e-post till
emma.aman@amnesty.fi.
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DETALJERAT EXEMPELBREV

H.E. Hun Sen Prime Minister Kingdom of Cambodia 2 @ 9 May 2012
41 Russian Federation Blv

Phnom Penh
Det har exemplet kan anvandas som modell .
A Cambodia
for appellbrevet.
1. Mottagarens officiella titel och adress Dear Prime Minister,

4) | am writing to express my grave concern regarding the arbitrary arrest and
mistreatment of 13 women human rights defenders in Phnom Penh on
May 22, 2012.

2. Brevets datum

3. Formell halsning
. (5) | respectfully urge the Cambodian government to vacate these convictions
4. Inledning som anger brevets syfte and release these 13 women, who have been imprisoned solely for

. . . expressing their views and engaging in peaceful assembly.
5. Atgarder och féljder som skribeten

onskar sig se (6) | call on the Cambodian government to unconditionally release these
women immediately. Finally, | ask the Cambodian government to take the
6. Nogrann beskrivning av atgarder for necessary steps to protect the fundamental rights to freedom of expression
att uppna malen and peaceful assembly in Cambodia.

. Thank you for your attention to these urgent matters.
7. Respektfull avslutningsfras y y g

8. Din underskrift — den kan ha stdrre betydelse 7) Sincerely,

an du tror!
@ Alex Citizen
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APPELLBREV FOR NETH NAHARA

EXEMPELMENINGAR:
President of Angola Ditt namn
I am concerned...

—Jag &r oroad bver... Palacio Presidencial (Har kan du skriva adressen

Cidade Alta till din skola eller namnet pé
As a young person myself...

-Som en ung person... Rua 17 de Setembro din grupp)
Luanda
Angola

EXEMPELMENINGAR: Ers excellens / Your Excellency,

I feel that the human rights of . Skriv nagot som gor brevet personligt. Du kan beréatta varfor du ar oroad for Ana da Silva Miguel,

Ana da Silva Miguel are not som ocksa ar kand som Neth Nahara. Du kan ocksa beratta nagot om dig sjalv.

respected because... Beratta om Neth Naharas daliga bemo6tande. Du kan ocksa beréatta varfor du tycker att hennes

—Jag anser att Ana da Silva Miguels rattigheter inte respekteras.
rattigheter inte respekteras

Beratta att du vill att myndigheterna i Angola ... frigdr Ana da Silva Miguel omedelbart och utan
eftersom...

villkor, eftersom hennes dom och godtyckliga
gripande endast beror pa att hon fredligt utovat sina
manskliga rattigheter, inklusive yttrandefrihet.

' KRAVEN PA ENGELSKA

Ana da Silva Miguel is immediately and
Hoégaktningsfullt/ unconditionally released, since her conviction and
anvands det officiella namnet Yours Sincerely, ongoing arbitrary detention stem solely from the
pa Neth Nahara, alltsa peaceful exercise of her human rights, including the
Ana da Silva Miguel. Ditt namn right to freedom of expression.

NOTERA!

| brevet till Angolas president ™




“" SKOLORNAS BREVMARATON 2024

APPELLBREV FOR KYUNG SEOK PARK

Mayor of Seoul Ditt namn

6F, Seoul Metropolitan Government (Har kan du skriva adressen
110 Sejong-daero till din skola eller namnet pa
Jung-gu din grupp)

Seoul 04524

EXEMPELMENINGAR: Republic of Korea
| am concerned...

—Jag &r oroad dver...

Arade borgmastare i Seoul, / Dear Mayor of Seoul,
As a young person myself...

-Som en ung person... . Skriv ndgot som gor brevet personligt. Du kan beréatta varfor du ar oroad éver det satt som Kyung
Seok Park och personer med funktionsnedsattning beméts. Du kan ocksa beratta nagot om dig sjalv.

. Beratta i ditt meddelande om Kyung Seok Parks arbete och varfér du tycker det &r viktigt.
EXEMPELMENINGAR: Du kan ocksa beratta varfér du tycker att Kyung Seoks rattigheter inte respekteras.

Beréatta att du vill att borgmaéstaren i Seoul... garanterar medborgarnas rétt till fredliga samman-
komster genom att stoppa olaglig valdsanvandning och
rattsliga straff mot Kyung Seok Park och aktivisterna i
organisationen SADD. De maste fa fora kampanj for en

—Jag anser att Kyung Seok Parks varld dar personer med funktionsnedsattning kan delta
réttigheter inte respekteras fullt ut i samhallet.

eftersom...

| feel that the human rights of
Kyung Seok Park are not
respected because...

KRAVEN PA ENGELSKA

ensure the right to freedom of peaceful assembly by

stopping the use of unlawful force against Kyung Seok

Park and SADD activists, dropping all litigation against

them, and ending the media smear campaign so

Yours Sincerely, activists may continue campaigning for a world where
people with disabilities can fully participate in all

Ditt namn aspects of life.

Hoégaktningsfullt/




ANVISNINGAR FOR SOLIDARITETSHALSNINGAR

Solidaritetshalsningarna skickas direkt till
personer som upplevt krankningar av sina
manskliga rattigheter. Avsikten ar stoétta dem och
beratta att vi tanker pa dem. Manga av
personerna som tidigare fatt halsningar har
berattat att meddelandena gett dem mod och
hopp i svara situationer.

Eftersom halsningarna ar avsedda att st6tta och
uppmuntra mottagarna ar det 6nskvart att skriva
pa nagot av de sprak som namns i anvisningarna.
Sprakrekommendationen ar anda inte absolut —
uppmuntrande halsningar kan ocksa skrivas pa
svenska eller nagot annat sprak; huvudsak ar att
de skrivs.

Ifall solidaritetshalsningarna kénns svara att skriva
kan ni tillsammans i klassen fundera pa vad ni vill
saga. Du kan stélla eleverna foljande fragor och
skriva upp svaren pa tavlan:

B Vad kunde fa mottagaren att kanna sig
starkare?

B Hur kunde ni genom er halsning visa att ni
stéder mottagaren?

B Hur kunde ni i er halsning beratta att ni
tycker att det ar viktigt att respektera de
manskliga rattigheterna?

B Hur kunde ni visa ert stéd och ge hopp med
hjalp av ord, bilder eller fotografier?
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| halsningen kan man ocksa beratta om sitt eget
liv och varfér man tycker att det &r viktigt att
stotta personen. Under kampanjens gang far
malpersonerna tiotusentals halsningar och
manga forsoker lasa dem alla. Vill du skilja dig
ur mangden I6nar det sig att skriva pa ett
modigt och personligt satt.

Nar ni skriver solidaritetshalsningar kan ni
antingen anvanda fardiga mallar som ni fatt av
Amnesty eller pyssla ihop egna kort. Utdver text
far ni gérna anvanda bilder, farger, klistermarken
— bara fantasin satter granser.
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SOLIDARITETSHALSNING TILL NETH NAHARA

ENGELSKA

Lots of strength, Neth. | hope you get out of prison soon.
You are strong for exercising your right to freedom of
expression and | hope you can continue expressing yourself
without fear.

I'm rooting for your freedom. You could have remained silent,
but you preferred to speak out and exercise your right to
freedom of expression. May you leave prison with your head
held high and with the same courage.

PORTUGISISKA

Muita forga Neth. Desejo que vocé saia da prisao o mais
rapido possivel. Vocé foi forte por exercer seu direito de
liberdade de expressao e desejo que vocé continue se
expressando sem medo.

Estou a torcer pela sua liberdade. Vocé poderia ter calado,
mas vocé preferiu falar e exercer seu direito de liberdade de
expressao. Que vocé saia da prisao de cabeca

erguida e com a mesma coragem.

SVENSKA

Jag skickar dig mycket styrka, Neth. Jag hoppas att du
kommer ut ur fangelset snart. Du ar stark som anvénder dig
av din yttrandefrihet. Ja hoppas du kan fortsatta uttrycka dig
utan att vara radd.

Jag haller tummarna for att du friges. Du kunde ha hallit tyst
men du talade hellre rakt ut och anvéande din ratt till
yttrandefrihet. Jag hoppas att du far Iamna fangelset med
hégt huvud och samma mod.

Visa Neth att hon inte &r ensam. Skriv en solidaritetshalsning for att stétta henne.

Neth talar engelska och portugisiska, hon gillar att dansa och sjunga. Du kan till exempel rita
en mikrofon eller Neth med hennes tva barn (en femarig pojke och tvaarig flicka). Var kreativ!

Anvand ocksa Neths officiella namn, Ana da Silva Miguel, for att meddelandet ska hitta fram till ratt
person i fangelset.
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SOLIDARITETSHALSNING TILL KYUNG SEOK PARK

ENGELSKA KOREANSKA SVENSKA

Halsningar fran Finland!  (den hér halsningen kan bara
anvandas i bérjan av ett meddelande)

bef ELHMIL!

Skriv, teckna eller pyssla ihop ett hoppingivande och uppmuntrande meddelande till Kyung Seok Park
och de andra SADD-aktivisterna dar du visar respekt och uppskattning fér dem.

| Sydkorea tilltalas personer med slaktnamnet forst. Skriv alltsa Park Kyung Seok eller 8F ZA
i dina meddelanden. Skriv inte namnet i rétt eller en liknande farg — i koreansk kultur betyder det att
man 6nskar personen déd.




ORDLISTA SVENSKA — ENGELSKA

Appell Petition

Berattigande, grund Justification
Borgmastare Mayor

Definiera Define

Delta Participate

Fattigdom Poverty

FN (Férenta nationerna) UN (United Nations)

FN:s funktionshinderkonvention
United Nations Convention on the Rights of Persons with Disabilities (CRPD)

FN:s allmdnna forklaring om de manskliga rattigheterna
United Nations Universal Declaration of Human Rights (UDHR)

FN:s konvention om medborgerliga och politiska rattigheter
The International Covenant on Civil and Political Rights (ICCPR)

Frihet fran diskriminering Freedom from discrimination
Forbud mot tortyr Prohibition of torture

Godtyckligt gripande/fangslande Arbitrary arrest/detention
Gripa Arrest

Internationell ratt, folkratten /nternational law

Jamlikhet Equity

Jamstalldhet Equality

Konventionen om ekonomiska, sociala och kulturella rattigheter
The International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights (ICESCR)

Kritisera Criticize
Krankande behandling Mistreatment
Krava, vadja Call on

Kvasa Repress
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Missnoje Discontent

Manskliga rattigheter Human rights
Manniskorattskrankning Human rights violation
Manniskorattsforsvarare Human rights defender
Manniskorattskonvention Human rights treaty
Motesfrihet Freedom of assembly

Omedelbart /Immediately

Plikt Responsibility, obligation

Regering Government

Ratt, rattvisa Justice

Ratten till hdlsa Right to health

Ratten till likhet infor lagen Right to equal protection of the law
Rétten till liv Right fo life

Ratten till personlig frihet och sdkerhet Right fo personal liberty and security
Rattvis rattegang Fair trial

Skydda Protect

Solidaritet Solidarity

Straffa Convict

Svartmalningskampanj Smear campaign
Uppmana Urge

Uttrycka Express

Verkstélla, genomféra Enforce

Vadja Appeal

Yttrande- och asiktsfrihet Freedom of expression



VARA ORD KAN
FORANDRA VARLDEN.

AMNESTY
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