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INLEDNING

Basta larare,

Tack for att du har valt att delta i Skolornas brev-
maraton tillsammans med dina elever! | ar fokus-
erar vi sarskilt pa fredliga sammankomster och
yttrande- och asiktsfrihet. Dessa rattigheter garant-
eras i FN:s allmanna forklaring om de manskliga
rattigheterna, i internationella méanniskorattskon-
ventioner och i Finlands grundlag. Skolornas brev-
maraton ar en del av den internationella kampanjen
Write for Rights, och med taggen #W4R kan du
f6lja kampanjen pa sociala medier.

Manniskorattsfostran ar fostran om manskliga
rattigheter, fostran med respekt fér de méanskliga
rattigheterna och fostran till méanskliga rattigheter.
Det hér innebar att manniskor uppmuntras utdva,
atnjuta, respektera och férsvara sina egna och
andras rattigheter. Avsikten med skolornas brevma-
raton ar att lyfta fram de manniskorattskrankningar
som kampanjens malpersoner utsatts for, upp-
muntra manniskor att agera till stdd for dessa
personer, men ocksa utbilda och informera skolor
om manskliga rattigheter och deras betydelse pa ett
bredare plan. Kampanjen jamfor inte hur landerna
skiljer sig i uppfyllandet av méanskliga rattigheter,
eftersom manniskorattskrankningar forekommer i
alla lander.

Kampanjen tar upp manniskorattskrankningar som
verkliga personer hamnat ut for i lander som ligger
langt ifran oss. Personerna som kampanjen stoder
har gett sitt godkannande till att medverka i kamp-
anjen och till atgérderna som forsoker forbattra
deras situation. De deltar i kampanjen, eftersom de
tror att internationell uppmarksamhet och patryck-
ningar kan framja deras situation och fragorna som
de jobbar for.

Kolonialismen har lamnat sina spar i Finland och i
varlden och avspeglar sig i det satt som vi till

vardags, i media och i utbildningsmaterial talar om
samhéllen utanfér vastvarlden med icke-vit befolk-
ning. Inte heller bistands- och manniskorattsorgan-
isationer ar fria fran detta. Darfor ar det viktigt att
personerna och deras berattelser behandlas under
lektionen pa ett satt som respekterar deras mann-
iskovarde och handlingskraft samt avvecklar stereo-
typier och férutfattade meningar.

Det tar tid att férandra diskriminerande makt-
strukturer. Ett bra forsta steg ar att reflektera kring
sina egna attityder och antaganden, och vilka
fordelar man sjalv besitter jamfért med resten av
varlden. Nar du haller lektionen kan du exempelvis
fundera pa f6ljande fragor:

e Hurdana antaganden styr dina elevers eller dina
egna tankar om Finland och de samhallen som
kampanjens malpersoner bor i? Varifran kom-
mer dessa antaganden?

e Med vilka medel kan vi bli kvitt férutfattade
meningar? Varifran kan vi fa information for att
bygga en mangsidigare varldsbild?

e Hur kan vi starka solidaritet utan att placera
vita manniskors agerande och motiv i centrum
och i stallet understryka handlingskraften hos
de icke-vita personer vars sida vi vill sta pa?

| lararguiden finns i ar bakgrundsinformation och
uppgifter om métesfriheten i Finland. Avsikten ar
att belysa hur ratten till fredliga sammankomster
paverkar elevernas vardag, och saledes ge battre
férutsattningar for att identifiera sig med kamp-
anjens malpersoner. Manskliga rattigheter existerar
bara sa lange vi kanner till dem och orkar sta upp
for dem.

| den hér guiden hittar du information om malpers-
onerna och manskliga rattigheter som anknyter sig
till deras berattelser. Den aktiverande delen bestar
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av uppgifter som kan anvandas som sadana eller
bearbetas sa att de passar din grupp. | slutet hittar
du anvisningar for brevskrivandet, exempelbrey,
anvisningar for att skriva solidaritetshalsningar och
en svensk-engelsk ordlista.

Tillhorande video- och bildmaterial hittar du pa
adressen: https://www.amnesty.fi/sv/brevmaraton-
for-skolor/material/

Elevens material hittas pa: https:/www.amnesty.fi/
sv/brevmaraton-for-skolor/elev/

Om du vill kan du ladda ner elevens material som
pdf-fil fran webbsidan och skriva ut det.

Vanligen notera att materialet behandlar allvarliga
manniskorattskrankningar som kan upprora elev-
erna. Det &r bra att diskutera tankar och kanslor
som vacks i slutet av lektionen och i efterhand.

Fint att du & med - ord férandrar varlden!

Halsningar,
Emma Aman
Sakkunnig i manniskorattsfostran
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LEKTIONENS MALSATTNINGAR OCH ANKNYTNING TILL LAROPLANEN

Innehallet i den har guiden har planerats for att motsvara inlarningsmalen i laroplanerna for den grundlaggande
utbildningen och gymnasiet. Skolornas brevmaraton handlar om méanniskorattsfostran. Manniskorattfostran kar
elevernas kunskap om de manskliga rattigheterna genom en aktiverande metod som &verskrider l&roamnesgranserna.
Den uppmuntrar eleverna att delta i formandet av en gemensam och hallbar framtid. Genom att skriva brev eller
solidaritetshélsningar som stdd for en eller flera personer som utsatts for ménniskorattskrankningar ar eleverna
samtidigt en del av Amnesty Internationals internationella kampanj ”Skriv for frinet”. Under lektionen far eleverna:

Kunskap om de manskliga
rattigheterna

Lektionens uppbyggnad och de
praktiska 6vningarna i guiden fung-
erar som en dagsaktuell introduktion
till manskliga rattigheter. De
manskliga rattigheterna framstalls
inte bara som abstrakta juridiska
paragrafer utan som verkliga forfatt-
ningar som paverkar manniskors liv.
Under lektionen gér eleverna igenom
exempel pa manniskorattskrankningar,
bekantar sig med berattelser om indi-
vider som férsvarar de manskliga
rattigheterna och som utsatts for
dylika krankningar, och far slutligen
mojlighet att sjalva paverka forverk-
ligandet av manskliga rattigheter pa
ett konkret satt genom att skriva ett
appellbrev eller en solidaritetshals-
ning.

Kulturell kompetens, interaktion
och uttrycksférmaga (L2)

Eleverna Ovar sig att fora fram sina
asikter pa ett konstruktivt satt och
agera etiskt. De far handledning i
att upptacka kulturell mangfald och
systematiskt framja de manskliga
rattigheterna.

...............................................................

Multimodal lasfardighet (L4)

Under brevskrivarmaraton far elev-

erna tolka berattelser och bilder, samt
producera slagkraftig och formell text. :

Delaktighet, paverkan och
byggstenar for en hallbar framtid
(L7)

Brevskrivarmaraton ger eleverna
mdjlighet att bekanta sig med
medborgarsamhallet och med det
kollektiva globala arbetet for framj-
andet av manskliga rattigheter. Under
brevskrivarmaraton far eleverna en
inblick i livet fér personer som
utsatts for manniskorattskrankningar
och lar sig satt att framja manskliga
rattigheter.




KAMPANJENS TEMA:
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RATTEN ATT DEMONSTRERA

Trots att det internationella rattssystemet officiellt
inte listar ratten att demonstrera som en mansklig
rattighet och FN:s allmanna férklaring om de
manskliga rattigheterna inte namner ordet
demonstration tryggas demonstrationsratten av de
grundlaggande manskliga rattigheterna. Likval
garanteras allas ratt att delta i fredliga demonstr-
ationer av ratten till fredliga sammankomster och
ratten att uttrycka sin asikt.

De manskliga rattigheterna — sarskilt ratten till
motesfrinet och yttrandefrihet — skyddar ratten att
demonstrera. De flesta demonstrationer ar
sammankomster dar manniskor samlas for att
uttrycka sin asikt. Ratten till fredliga samman-
komster omfattar bade planerade och spontana

moten i ett visst syfte, bade i privata och offent-
liga utrymmen. Sadana sammankomster ar
exempelvis politiska demonstrationer, demonstr-
ationstag, strejkmoten, sittstrejker, minnesstunder,
massmoten, gatufester, religidsa tillstallningar,
kulturevenemang och virtuella demonstrationer.

En fredlig demonstration &r ett aktivt och offent-
ligt satt fér manniskor att anvanda sig av sina
manskliga rattigheter. Kollektiva, kreativa och
trotsiga demonstrationer har genom historien gett
bade individer och grupper mojlighet att uttrycka
asikter, tankar och oenighet samt belysa orattvisor
och oegentligheter och krava att makthavarna bar
sitt ansvar.

Makthavarna kan emellertid betrakta demonstr-
anterna som ett hot, sarskilt om deras tankar och
asikter utmanar radande maktstrukturer. | sddana
fall &r det vanligt att fredliga demonstrationer kva-
ses eller deltagarna svartmalas, i stallet for att
regeringarna skulle besvara manniskors oro och
framja dialog for att l6sa fragor kring orattvisor,
missbruk och diskriminering.
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De hinder som demonstranterna stoter pa ser inte
lika ut for alla. Kvinnor, regnbagspersoner samt
etniska och synliga minoriteter utsatts fér sar-
skilda utmaningar da de deltar i demonstrationer
och verkar i medborgarsamhallet. Strukturell
diskriminering och skadliga normer skapar hinder
fér dessa manniskors deltagande. Marginaliserade
gruppers delaktighet férhindras genom olika
former av fortryck och kontroll, sa som social
diskriminering, vald och diskriminerande lagstift-
ning.

Demonstranter stamplas som kriminella

Fredliga demonstrationer orsakar ofta stérningar:
de kan till exempel sakta ner eller stocka trafiken
och orsaka buller. Ocksd om demonstrationerna ar
oroliga, kaotiska eller stérande borde de fa
fortsatta, om de ar fredliga.

Manniskorattsférsvarare som organiserar och
deltar i fredliga demonstrationer utsatts emeller-
tid for allvarliga hot, bade i samband med de
praktiska arrangemangen och under deltagandet.

De medel som polisen anvander sig av for att
Overvaka demonstrationer ar oftast de storsta

hoten mot manniskors ratt att atnjuta maétesfrihet
pa ett tryggt satt. Manga regeringar anvander sig
av olagliga medel mot demonstranter, sa som
kraftatgarder, skramseltaktiker och godtyckliga
gripanden.

Nér fredliga demonstranter betraktas som brotts-
lingar eller brakstakar eller nar dessa atalas for
exempelvis skadegorelse eller mycket allvarliga
brott som terrorism eller uppvigling ar det inte
bara enskilda manniskor som tystas ner. Dylika
metoder siktar pa att franta vissa demonstrations-
grupper deras rattigheter och férneka legitim-
iteten hos de fragor som grupperna driver.

Forsoken att svartmala och kriminalisera
demonstranter gérs for att stoppa dem och andra
personer som planerar att salla sig till demonstr-
ationerna eller stétta demonstranternas krav.
Genom att gripa, fangsla eller atala fredliga
demonstranter for brott férsOker regeringar skapa
"varnande exempel”. Dessa ar forsok att tysta ner
kritik, vacka fruktan hos den bredare allmanheten
och stoppa manniskor fran att delta i demonstra-
tioner och direkta aktioner.

Métesfriheten i Finland

Motesfriheten ar en grundlaggande rattighet i
Finland, alltsa ar den tryggad i grundlagen. Enligt
grundlagen

e Har varje person ratt att ordna méten och
demonstrationer utan tillstand samt ta del av
dem.

e Har varje person yttrandefrihet

Lagen om sammankomster definierar rattighet-
erna och skyldigheterna fér den som ordnar ett
allmant mote. Lagen innehaller bestammelser om
ratten att ordna och delta i ett méte och defini-
erar platser dar allménna méten kan ordnas.
Enligt lagen har arrangéren anmalningsskyldighet.

Myndigheterna ar férpliktade att trygga och
framja vara grundlaggande rattigheter: den
offentliga makten bor framja atnjutandet av
motesfrihet genom att trygga ratten att samlas
utan storningar fran utomstaende och skapa
férutsattningar for att ordna allménna méten.
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FINLANDSKA DEMONSTRATIONER GENOM TIDERNA

Under historiens gang har finlandarna ordnat
stora och sma demonstrationer och politiska
moten. Bakom manga samhélleliga férandringar
star grupper av manniskor och folkrorelser som
samlats for att framja gemensamma fragor. Har
presenterar vi nagra demonstrationer av betyd-
else under de senaste hundra aren.
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Fittstrejken i Voikkaa 1904

L

Kvinnliga anstéllda inom pappersindustrin
uttrycker missnoje mot sexuellt ofredande, daliga
arbetsvillkor och laga l6ner, och tre pappersfabr-
iker far lagga lapp pa luckan. Fallet &r det forsta i
Finland, mojligen ocksa i hela varlden, dar sexu-
ella trakasserier mot arbetarkvinnor utgér
strejkorsaken.
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Koijarvirdrelsen 1979

Miljéaktivisterna stoppar utdikningen av den
viktiga fagelsjon Koijarvi genom en demonstration.
Handelsen blir startskottet féor uppkomsten av
bade Grona férbundet och Finlands miljomin-
isterium, och miljofragor blir en etablerad del av
samhéllsdebatten.

Anti-kdrnvapenmarscherna 1982

Som en del av den internationella fredsmarschen
samlas tiotusentals manniskor pa gatorna for att
demonstrera mot stormakternas karnvapenupp-
rustning. Protesten sénder en viktig signal for fred
och mot anvandningen av karnvapen.
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Anna Politkovskajas mord 2006

Mordet pa journalisten som blev kand for sitt
manniskorattsarbete for tjetjenerna och sin kritik
mot Putinregimen berér manga finlandare.
Manniskor samlas landet runt till ljustag for att
hedra Politkovskajas mod och ihardighet. |
Helsingfors blir Fabriksgatan som leder till
Rysslandsambassaden fullstéandigt blockerad av
demonstranter.

Helsinki Pride 2018

Marschen for sexuella och kénsminoriteter, ska-
pad i frigbrelsedagarnas fotspar, lockar 100 000
deltagare och slar saledes rekord som Finlands
stérsta enskilda demonstration.

Ungas klimatstrejk 2019

Den internationella klimatveckan nar sin kulmen i
och med klimatstrejken, dar tusentals unga ordnar
klimatdemonstrationer pa 27 olika orter runtom i
Finland. Hela skolklasser tillsammans med sina
larare deltar och kraver att makthavarna agerar
mot klimatférandringen.
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Black Lives Matter 2020

Den amerikanska rorelsen mot polisvald och
rasism nar Finland: efter mordet pa Georg Floyd
samlas tusentals demonstranter i Helsingfors
centrum for att protestera mot diskriminering.
Demonstranterna lyfter ocksa upp den rasism och
de oréattvisor som férkommer pa hemmaplan.

Elokapina 2021

Aktivister inom den globala klimatrérelsen
Extinction Rebellion blockerar centrala stadsdelar
genom uppseendevackande demonstrationer
landet runt och kraver att regeringen tryggar

férutsattningarna for liv och utlyser klimatnddlage.

Ukraina-demonstrationerna 2022

Rysslands anfallskrig mot Ukraina ger upphov till
en vag av global solidaritet: tusentals manniskor
samlas pa olika hall i Finland for att protestera
mot kriget och visa sitt stdd fér Ukraina.



VAD AR SKOLORNAS BREVMARATON?

Amnestys Skolornas brevmaraton &r en del av
den arliga internationella kampanjen Write for
Rights. Kampanjen ordnas kring den internat-
ionella dagen for manskliga rattigheter som firas
den 10 december, och malet ar att framja situ-
ationen for individer och kollektiv som utsatts for
manniskorattskrankningar. Utdver olika evene-
mang och jippon ar brevskrivandet en viktig del
av kampanjen. Under kampanjen skriver hun-
dratusentals manniskor appeller till myndigheter
och beslutsfattare samt stéttande halsningar till
kampanjens malpersoner. Allt som allt skickas
miljontals meddelanden pa olika hall i varlden.

Amnestys Skolornas brevmaraton har ordnats

i Finland sedan ar 2013. Under aren har fin-
landska eleverna vadjat f6r manniskor i Iran, Bra-
silien, Azerbajdzjan, Ukraina, Belarus, Etiopien,
Nigeria, Burkina Faso, Malawi, Jamaica, Filipp-
inerna, Kanada, Turkiet, Chile, Myanmar, de
ockuperade palestinska omradena och Finland.
Och meddelandena har skapat féréandring.

Ar 2014 agerade skolorna fér Moses Akatugba
fran Nigeria som torterades och domdes till
doden som minderarig. Internationellt skickades

over 800 000 stéttande meddelanden till for-
man av Moses. Varen 2015 frigavs han antligen
efter att ha suttit nastan tio ar i fangelse. |
november 2016 besokte Moses Finland och akte
aven till en skola som deltagit i kampanjen for
honom.

| kampanjen ar 2018 vadjade man for att skydda
manniskorattsforsvarare i Ukraina och Iran. Nast-
an 400 000 manniskor runt om i varlden skrev
appeller fér att attackerna mot ukrainska Vita-
lina Koval skulle utredas. Tack vare kampanjen
kunde Vitalina pa kvinnodagen 2019 for forsta
gangen pa tre ar ordna en demonstration i sin

hemstad utan att bli trakasserad av extremhdogern.

Under kampanjen besokte Vitalina Finland och
traffade elever som deltagit i brevmaraton.

Samma ar vadjade éver 700 000 personer for
Atena Daemi, som sitter i fangelse efter att ha
kritiserat tillampningen av dédsstraff i Iran.
Hon blev misshandlad och var i akut behov av
medicinsk vard. Tack vare den internationella
kampanjen gav de iranska myndigheterna Atena
tillgang till den vard hon behovde.

Under kampanjen 2019 skrev eleverna i Finland

WLTGHITNTA SKOLORNAS BREVMARATON 2022 @

till férman av manniskorattsférsvarare i Kanada.
Internationellt vddjade 6ver 400 000 personer
fér kanadensiska urfolkssamhallet i Grassy Nar-
rows, dar manniskor lidit av kvicksilverférgiftning
i 6ver 50 ar. | april 2020 undertecknade Kan-
adas regering slutligen ett avtal pa 19,5 miljoner
dollar fér ordnandet av halso- och sjukvards-
tjanster for dem som drabbats av kvicksilverfor-
giftning. Avtalet &r ett steg mot rattvisa och en
klar seger for folket i Grassy Narrows som lange
kampat for sina rattigheter.

Brevmaraton 2021 gav upphov till dver 4,6 milj-
oner meddelanden.
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Chow Hang-tung ar manniskorattsjurist fran
Hongkong. Hon démdes till fangelse for att ha
deltagit i en fredlig demonstration och fér att ha
férsvarat yttrandefriheten.

Hon hotas av en annu langre dom pa Over tio ar,
bara for att hon agerat for manskliga rattigheter.

Som jurist och aktivist har Chow Hang-tung
modigt agnat sitt liv at att forsvara manskliga
rattigheter. Hon démdes till fangelse i Hongkong
fér att ha ordnat en "olovlig sammankomst” och
uppmanat andra att delta.

Chow Hang-tung féngslades for att hon ordnade
minnesstunder for offren vid Himmelska fredens
torg, allts& vid Tiananmen-torget i Peking. Ar
1989 dog hundratals, om inte tusentals
manniskor, vid Tiananmen-torget da armén
Oppnade eld mot fredliga demonstranter.

Den kinesiska regeringen hoppas att folket glém-
mer hela handelsen, men Chow har atagit sig
uppdraget att komma ihag offren.

Innan hon fangslads var Chow Hang-tung vice
ordférande fér Honkongalliansen. Alliansen har
sedan ar 1990 arligen ordnat en minnesstund for
offren foér demonstrationen vid Tiananmen.

Ar 2020 och 2021 férbjsd myndigheterna i
Hongkong Tiananmen-minnesstunderna med
hanvisning till coronapandemin. | juni 2021
uppmuntrade Chow méanniskor pa sociala medier
att tanda ljus pa minnesdagen. Hon greps for "att
gbra reklam eller offentliggéra en olaglig samman-
komst™.

Den fredligt agerande Chow avtjanar nu ett 22
manader langt fangelsestraff. Hon domdes bara
fér att hon anvéant sin ratt till yttrande- och
motesfrihet. Hon hotas mdjligen av ett annat, tio
ar langt fangelsestraff till foljd av atal vackta med
stdd av den nationella sakerhetslagen.

Lagen om att trygga nationell sékerhet i den
sarskilda administrativa regionen Hongkong
tradde i kraft den 30 juni 2020. Kinas folkkon-
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"ATT BLI GRIPEN AR OUNDVIKLIGT DA MAN
KAMPAR FOR DEMOKRATI | EN DIKTATUR. OM

JAG BLIR GRIPEN, LAT SA VARA. DET AR VART
ATT OFFRA SIG FOR DEMOKRATI.”

gress godkande den omtvistade sékerhetslagen
utan nagra lokala héranden. Lagen anvands
sarskilt for att tysta ner oliktdnkande och dem
som kritiserar den sittande regeringen och det
politiska systemet i Hongkong och Fastlandskina.
Atal gallande "hot mot den nationella sakerheten”
ar till for att rattfardiga manniskorattskrankande
censur, trakasserier och gripanden.

Lagen har haft omfattande konsekvenser och
efter att den tagits i bruk har Amnesty rapport-
erat om ett flertal olika ménniskorattskrankningar
i Hongkong. Lagen anvands godtyckligt som
svepskal for att begrénsa yttrandefrihet och ratten
till fredliga moten och fér att trakassera olik-
ténkande och den politiska oppositionen.
Myndigheterna anvander lagen mot Honkongs
ledande arrangdrer av stora fredliga samman-
komster. En av dem ar den allians som tidigare
hade Chow Hang-tung som vice ordférande.



BAKGRUND: DEMONSTRATIONERNA VID TIANANMEN 1989

| april 1989 boérjade manniskor fran alla hall i
Kina samlas vid Himmelska fredens torg, alltsa
Tiananmen-torget i Peking, for att sérja déden av
det kommuniska partiets liberala ledare Hu
Yaobang samt uttrycka sin frustration gentemot
troga politiska och ekonomiska reformer.

Motet dvergick till en fredlig demonstration som
spred sig till Kinas olika provinser.
Demonstranterna, varav majoriteten var stud-
erande, bérjade krava bekampning av korruption
och andra reformer.

Miljoner demonstranter pa gatan

Den 13 maj bérjade hundratals studerande
hungerstrejka pa Tiananmen-torget i ett forsok att
inleda samtal med kommunistpartiets ledare.
Uppskattningen ar att en miljon personer i Peking
deltog i demonstrationer for att visa stod for de
hungerstrejkande studerandena och féra fram
krav pa politiska reformer.

Undantagslagen instiftas

Partiledarna bestkte studerandenas demonstr-
ation den 19 maj. Samma kvall avslutade stud-
erandena sin hungerstrejk. Trots detta utlyste
myndigheterna undantagstillstand i Peking
samma kvall, for att "fa slut pa oroligheterna”.

Under veckorna som féljde undantagstillstandet
drog hundratusentals manniskor ater ut pa
gatorna for att demonstrera. Liknande demonstr-
ationer ordnades i andra stader runtom i Kina.

Armén oppnar eld mot demonstranter

Natten mellan den tredje och fjarde juni skickade
den kinesiska regeringen tiotusentals soldater och
hundratals bepansrade fordon for att 6vervaka
undantagslagstiftningen och anvanda styrka for
att tomma gatorna pa demonstranter. Regeringen
ville "aterinfoéra ordning” i landets huvudstad.

Nar soldaterna anlande borjade de skjuta mot
demonstranter och askadare. Soldaterna
forvarnade inte manniskor pa gatan innan de
6ppnade eld. De skét ocksd manniskor som
forsokte fly platsen. En del blev dverkdrda av
militarfordon. Ingen vet hur manga manniskor
som dog i samband med nattens valdsamheter.

Tankmannen

| vésterlandska medier blev bilden pa en man
som ensam star framfér arméns pansarvagnar en
symbol fér demonstrationerna vid Tiananmen-
torget. Den femte maj stallde sig en man som var
kladd i vit skjorta och bar shoppingkassar framfér
pansarvagnar, vars uppdrag var att skingra folk-

massan, och stoppade fordonen fran att avancera.

Mannen bdrjade kallas fér "tankmannen”. Hans
identitet har aldrig bekraftats.

Tankmannen stoppade pansarvagnarna fran att
rulla vidare. Slutligen férde askadarna honom till
sakerhet. Bilden pa den obevapnade mannen
framfor tankarna blev en internationellt kédnd
symbol for den militara kraft som stalldes mot
demonstranterna vid Tiananmen-torget.

Demonstrationernas féljder

Omedelbart efter att ha skingrat demonstrationen
bérjade de kinesiska myndigheterna leta upp
deltagare. Tusentals manniskor greps, torterades,
fangslades och till och med avrattades till foljd av
orattvisa ratteganger dar de atalats for "kontrare-
volutionéra” brott.

De kinesiska myndigheterna har aldrig avsl6jat hur
manga manniskor som greps, atalades eller
avrattades till foljd av handelserna i juni 1989.
Den radsla som radde efter blodbadet foérhindrade
manniskor som forlorat sina narmaste fran att
krava rattvisa — de kunde inte ens sérja offentligt,
eftersom demonstrationsdeltagarna officiellt
stémplades som "upprorsmakare”.

Handelserna vid Tiananmen - ett forbjudet
samtalsimne i Kina

Demonstrationen vid Tiananmen-torget och dess
valdsamma kvasande ar officiellt ett forbjudet
samtalsamne i Kina. Myndigheterna har inte
offentliggjort ndgon dodssiffra, och forsoken att
minnas handelsen och krava rattvisa har forhin-
drats. Ingen offentlig debatt tillats om saken.
Efter ar 1989 har otaliga manniskor fangslats for
att ha forsokt hedra offren eller ha ifragasatt den
officiella linjen.



LUIS MANUELZ
OTERO ALCANTARA R

WLTGHITNTA SKOLORNAS BREVMARATON 2022 @

”"KONSTNARER AR SOM ALLA ANDRA MANNISKOR: DE

HAR ETT VIKTIGT UPPDRAG. EN MUSIKERS LAT KAN

BERGRA MILJONTALS MANNISKOR OCH FA DEM ATT
GRATA, EN BILDKONSTNARS BILD KAN Fi
MANNISKOR ATT ANDRA UPPFATTNING OM VAD SOM
SKER | ETT LAND. DARFOR MASTE KONSTNAREN
BARA SITT ANSVAR.”

Luis Manuel Otero Alcantara ar konstnar och leder
en rorelse som forsvarar yttrandefriheten i Kuba.
Han greps da han skulle delta i en stor demonstr-
ation och démdes senare till féngelse under en
orattvis rattegang.

Luis Manuel &r politisk fange, eftersom han démts
bara for att ha anvant sin ratt till yttrande- och
motesfrihet.

Luis Manuel leder rérelsen San Isidro Movement
som fdrsvarar konstnarers, journalisters och
aktivisters yttrandefrihet. Rorelsen fick sin borjan i
frustrationen 6ver en nationell lag vars avsikt ar
att tysta ner konstnarer som staller sig kritiska
mot landets ledning. Myndigheterna trakasserar
och hotar rorelsens medlemmar standigt, vilket
avspeglar den kubanska regeringens forsok att
kvasa yttrande- och motesfriheten.

| maj 2021 tog statliga sékerhetsmyndigheter Luis
Manuel fran hans hem, dar han hungerstrejkat i
protest mot att hans konstverk beslagtagits. Han
fordes till sjukhus, dar han férhindrades fran att
réra sig utomhus. Nar han frigavs en manad
senare fortsatte sédkerhetsmyndigheterna félja
hans varje steg.

I juli 2021 samlades tusentals kubaner till stor-
skaliga demonstrationer runtom i landet for att
krava samhalleliga férandringar. Hundratals
manniskor greps och démdes till fangelse i
anknytning till dem. Luis Manuel greps for att ha
publicerat en video dar han uppgav att han tanker
delta i demonstrationerna.

| juni 2022 domdes han till ett fem ar langt
fangelsestraff under en orattvis rattegang.
Réattegangen holls bakom lykta dorrar, vilket
gjorde det omdjligt fér internationella medier,

oberoende manniskorattsorganisationer eller repre-
sentanter fér ambassader att félja med den.

Bland atalen som ledde till domen mot Luis
Manuel fanns bland annat "skymfandet av nat-
ionella symboler”, eftersom han under en per-
formans upptratt iférd i Kubas flagga, samt
"stérandet av allménna ordningen”, eftersom han
deltagit i en fredlig manifestation. Han anklagades
ocksa for "krankande ord” mot tidigare presiden-
ten Raul Castro. En annan aktivist-konstnar,
Maykel Castillo, domdes till nio ars fangelse under
samma rattegang.

Luis Manuel avtjanar sin dom i ett fangelse med
hog sakerhetsniva. Hans halsa har forsamrats
drastiskt och han har upprepade ganger blivit
fornekad att traffa sin familj och halla kontakt
med sina narstaende.



BAKGRUND: DEMONSTRATIONERNA I KUBA

Den 11 juli 2021 deltog tusentals kubaner i
demonstrationer som kravde forbattringar i
levnadsvillkoren i Kuba. Demonstranterna kritis-
erade bristen pa medicin och livsmedel, elav-
brotten samt statens begransande atgarder for att
"kontrollera” Covid-19-epidemin. De motsatte sig
ocksa statens langvariga fortryckande politik som
krankt yttrande- och métesfriheten.

Under demonstrationerna och veckorna darpa
grep myndigheterna hundratals manniskor. De
gripnas familjer fick ingen information om var
dessa manniskor befann sig, internetférbindelser
kapades av och aktivister och journalister hélls
under strang uppsikt.

De kubanska myndigheterna svarade pa demonstr-
ationerna med godtyckliga gripanden for att fa
tyst pa oliktankande. Situationen for Luis Manuel
Otero Alcantara illustrerar myndigheternas
agerande val. Luis Manuel greps efter att han

publicerat en video dar han uppgav att han
kommer att delta i demonstrationerna. Ett ar
senare domdes han till fem ars fangelse for att
ha anvant sig av sin yttrandefrihet.

Myndigheternas taktiker &r inte nya — de avspeg-
lar den fértryckande politik som utévats i landet
under flera artionden. Férutom godtyckliga
gripanden sysslar myndigheterna med kapandet
av internetforbindelser, orattvisa ratteganger och
misshandel av oliktankande.
Overvakningskameror har installerats vid aktivist-
ers och journalisters dorrar, polisen har 6vervakat
deras varje steg och i praktiken hallit dem i
husarrest. Myndigheterna anvander ocksa polisen
for att avskracka och évervaka manniskor. Deras
agerande har drivit manniskor till landsflykt.

Trots krav fran det internationella samfundet har
Kubas regering inte latit internationella och
oberoende manniskorattsorganisationer bestka

landet for granskning av landets méanniskoratts-
situation.

Berattelserna om aktivisters, journalisters och
godtyckligt fangslade demonstranters ihardiga
familjer ar vida kanda. | virala videor har offrens
mammor kravt att myndigheterna hittar en
I6sning pa landets ekonomiska kris och de
gripnas slaktingar har stéttat sina anhdériga trots
hot och béter. En del journalister och aktivister
har lamnat sina hem fo6r att fortsatta férsvara och
trygga manskliga rattigheter.

Yttrande- och motesfriheten i Kuba kan forverk-
ligas endast genom att administrationen andrar
pa sina forfaringssatt och framjar pluralism och
delaktighet, sa att kubanerna kan vara med om
att besluta om landets framtid och skydda
manskliga rattigheter.
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VAD AR MANSKLIGA RATTIGHETER?

"Alla ménniskor ar fédda fria och lika i vérde
och réttigheter. De har utrustats med fornuft
och samvete och bér handla gentemot varandra
i en anda av gemenskap.”

— FN:s allmanna férklaring om de
manskliga rattigheterna, artikel 1

Med manskliga rattigheter avses de rattigheter
som ar gemensamma och lika fér alla manniskor.
De ska trygga alla manniskor ett manniskovardigt
liv, grundlaggande forsérjning och mdjligheter till
samhalleligt deltagande. De ménskliga rattig-
heterna tillhér varje manniska och galler vid alla
tidpunkter och &verallt oberoende bakgrund,
medborgarskap, dvertygelse eller samhallelig
stallning. Alla manniskor har foérutom rattigheter
ocksa skyldighet att respektera andras rattigheter.
Ingen far till exempel diskrimineras, eftersom det
kranker forbudet mot diskriminering i mannisko-
rattskonventionen. De manskliga rattigheterna
tryggas i FN:s allménna férklaring om de
manskliga rattigheterna och i flera internationella
avtal.

DE MANSKLIGA RATTIGHETERNA AR:

Universella

De tillhér alla varldens manniskor, alltid och
Overallt.

Omistliga

En méanniska kan inte mista sina rattigheter,
liksom inte heller upphdéra att vara méanniska.
Man kan inte avsta fran sina rattigheter ens av
egen fri vilja.

Oskiljaktiga

De ar beroende av varandra — framjandet av en
rattighet har en gynnsam inverkan pa tillgodo-
seendet av andra rattigheter. P4 motsvarande satt
inverkar krankningar av de manskliga rattig-
heterna ofta negativt pa tillgodoseendet av andra
rattigheter.

Grundlaggande

Endast de rattigheter som anses vara viktigast
betecknas som manskliga rattigheter.




FN:S ALLMANNA FORKLARING OM DE MANSKLIGA RATTIG-
HETERNA (ENG. UNIVERSAL DECLARATION OF HUMAN
RIGHTS)

FN antog den allmanna férklaringen om de
manskliga rattigheterna efter andra varldskriget ar
1948. Forklaringen ar den forsta dvergripande
férteckningen éver manskliga rattigheter som
utarbetats internationellt, och den innehaller 30
artiklar, alltsa trettio olika punkter. Till dem hor
till exempel ratten till liv, frihet och sakerhet,
frihet fran slaveri, forbud mot tortyr, ratt till asyl,
ratt att ingd aktenskap och bilda familj, asikts-
och yttrandefrihet samt ratten till en rattvis
rattegang.

Forklaringen om de ménskliga rattigheterna &r
bokstavligen en férklaring, och darfér inte rattsligt
bindande fér staterna. Den har dock ett betydande
politiskt och moraliskt inflytande. Allt sedan
férklaringen antogs har den utgjort grunden for
det internationella systemet fér manskliga rattig-
heter och féor manga bindande konventioner,
daribland FN:s konvention om medborgerliga och
politiska rattigheter, konventionen om ekonomiska,
sociala och kulturella rattigheter samt konvent-
ionen mot tortyr och annan grym, omansklig eller
férnedrande behandling eller bestraffning. De
manskliga rattigheterna har féljaktligen blivit en
del av folkratten.

INTERNATIONELLA MANNISKORATTSAVTAL

De manskliga rattigheterna skyddar manniskor
och skapar darmed skyldigheter fér statsledningar,
regeringar och tjansteman.
Manniskorattskonventioner ar internationella avtal
som staterna ingatt. Nar en stat ratificerar, dvs.
slutgiltigt godkanner, bekraftar och satter i kraft
en konvention, forbinder sig staten att ta pa sig
de skyldigheter som konventionen bestammer om.
Staterna bdr respektera och skydda individens
rattigheter samt framja tillgodoseendet av rattig-
heterna i praktiken. Merparten av varldens stater
har férbundit sig till internationella manniskoratts-
konventioner.
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RATTEN TILL FREDLIGA MOTEN OCH SAMMAN-
SLUTNINGAR

FN:s allmanna férklaring om de manskliga rattig-
heterna, artikel 20.

1. Var och en har rétt till frihet i fraga om fredliga
mdten och sammanslutningar.

2. Ingen fér tvingas att tillhéra en sammanslut-
ning.

FN:s allmanna férklaring om de manskliga rattig-
heterna garanterar oss ratten att samlas och
bilda féreningar. Friheten att delta i fredliga
sammankomster innebér ratt att sammantrada pa
offentliga platser for en gemensam sak. Det kan
handla exempelvis om méten, strejker eller
demonstrationer. Ratten innebar att man ska
kunna delta i fredliga sammankomster
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tillsammans med andra utan att behdéva vara
radd for att bli anhallen eller trakasserad av
polisen. Myndigheterna ar skyldiga att underlatta
ordnandet av fredliga sammankomster och
polisen ska garantera saval demonstranternas
som askadarnas sakerhet.

Frihet i fraga om fredliga méten och sammanslut-
ningar garanteras ocksa i féljande fordrag:

* FN:s konvention om medborgerliga och
politiska rattigheter, artikel 21

&

YTTRANDE- OCH ASIKTSFRIHET

FN:s allmanna forklaring om de manskliga
rattigheterna, artikel 19.

Var och en har rétt till 4siktsfrihet och

yttrandefrihet. Denna rétt inrymmer frihet att utan Yttrande- och asiktsfriheten ar viktig for oss

ingripande hysa asikter samt séka, ta emot och
sprida information och idéer med hjélp av alla
uttrycksmedel och oberoende av gréanser.

FN:s allmanna férklaring om de manskliga
rattigheterna skyddar ratten till yttrande- och
asiktsfrinet. Yttrande- och asiktsfriheten
garanterar oss alla ratten att ha asikter och
uttrycka dem fritt, utan statlig inblandning. Till

denna frihet hor ratten att uttrycka asikter genom

demonstrationer eller med hjalp av skrivelser,
medier, internet eller konst. Yttrande- och
asiktsfrineten ar en viktig rattighet i alla

samhallen. Vi behover ett fritt utbyte av idéer for

att sa manga asikter som mojligt ska bli horda.
Om yttrande- och asiktsfriheten begransas
kommer det att paverka hur mycket viktig
information vi har tillgang till och hur vara
rattigheter respekteras. Utan denna rattighet &r
det svarare att férsvara ocksa andra méanskliga
rattigheter.

alla ocksa som individer. Vara asikter och
tankar gor oss till manniskor. En manniska som
hindras fran att uttrycka sig forbjuds ocksa
uttrycka sin personlighet.

Manniskorattskonventionerna tillater
inskrankningar i yttrandefriheten endast i
avgransade fall. | manga lander éar till exempel
rasistiskt eller annars diskriminerande tal
forbjudet i lag. Yttrandefriheten far begransas
endast i sadana situationer dar det ar
nédvandigt. Nédvandiga skal ar till exempel
skyddandet av manniskor eller folkgrupper,
nationell sékerhet, den allmanna ordningen,
folkhalsan eller moralen.

Yttrande- och asiktsfriheten garanteras ocksa i
féljande fordrag:

¢  FN:s konvention om medborgerliga och

politiska rattigheter, artikel 19



RATTEN TILL RATTVIS RATTEGANG

FN:s allméanna férklaring om de manskliga rattig-
heterna, artikel 10.

Var och en &r pa samma villkor beréttigad till en
rattvis och offentlig férhandling vid en oberoende och
opartisk domstol vid prévningen av hans eller hennes
rattigheter och skyldigheter och av varje anklagelse
om brott mot honom eller henne.

FN:s allmanna férklaring om de méanskliga rattig-
heterna, artikel 11.

1. Var och en som ar anklagad foér brott har ratt att
betraktas som oskyldig till dess att hans eller hennes
skuld lagligen har faststéllts vid en offentlig ratte-
gang, dar personen atnjuter alla rattssakerhetsgar-
antier som behdvs for hans eller hennes forsvar.

2. Ingen far fallas till ansvar for en garning eller
underlatenhet som inte utgjorde ett brott enligt
nationell eller internationell lag vid den tidpunkt da
den begicks. Det far inte heller utmatas stréangare
straff an vad som var tillampligt vid den tidpunkt
brottet begicks.

Vi har alla ratt till en rattvis rattegang, vare sig
vi blivit utsatta for brott eller misstanks for en
brottslig garning. Avsikten med en réattvis
rattegang ar att garantera ett rattvist och
offentligt hérande i en oberoende och sjélv-
standig domstol inom en rimlig tidsperiod. En
rattvis rattegang ska forsakra att en oskyldig
manniska inte doms. Hot, utpressning eller vald
hér inte hemma i en rattvis rattsprocess.
Bevismaterialet bor ocksa samlas in pa ett
rattvist och transparent satt. Domare, namnde-
man och andra myndigheter bér vara opartiska.
Rattegangen bor ske inom en rimlig tidsperiod
och dess parter ska ha mdjlighet att presentera
bevis. En rattvis rattegang utgar fran att pers-
onen ar oskyldig, om inte annat bevisas. Den
atalade har ratt till rattshjalp, ifall personens
tillgangar inte racker till ett privat rattsbitrade.
Det spelar ingen roll om personen atalas for
snatteri eller mord — alla har réatt till en rattvis
rattegang.
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Rétten till en rattvis rattegang garanteras ocksa

i féljande fordrag:

e FN:s konvention om medborgerliga och
politiska rattigheter, artikel 9






UPPGIFT: OLIKA SATT ATT DEMONSTRERA

‘ Lampar sig for grupper av alla storlekar
(© Tid cirka 30 minuter

Vad behdver du? Papper, pennor, whiteboard/

% bladderblock/méjlighet att skriva ner svar sa
att gruppen kan se dem, Bilaga: Yttrande-
och métesfrihet — definitioner och avgrans-
ningar (s. 30) projicerad pa vaggen eller
utprintad for smagrupperna

Avsikten med uppgiften ar att hjalpa eleverna
gestalta metoder fér anvandningen av yttrande-
och métesfriheten och deras avgransningar. Du
kan genomféra uppgiften i sin helhet eller
anvanda dig av fragorna pa det satt som du
onskar.

1. Delain eleverna i par eller smagrupper. Be
dem lista exempel pa demonstrationer som de
sett i sin vardag, i media eller pa sociala
medier. Be eleverna skriva ner

e vad var amnet for demonstrationen?

¢ med vilka metoder yttryckte demonstr-
anterna sina asikter?

2. Skriv ner gruppernas exempel sa att alla kan
se. Dela in exemplen under féljande rubriker

e tema
e  metoder

3. Diskutera med hela gruppen vilka tankar
listan vacker.

e Innehaller listan saker som eleverna inte
uppfattat som demonstrationer? Varfor,
varfor inte?

e Ar alla metoder tilldtna nar det kommer till
att demonstrera? Varfér, varfor inte? Ar det
tillatet att begransa demonstrationer?

e Ar det acceptabelt att demonstrera om vad
som helst? Finns det saker som eleverna
tycker att inte omfattas av yttrande- och
motesfrihet?

4. Las slutligen tillsammans eller i smagrupper
om definitioner pa yttrande- och métesfrinet
och deras avgransningar (s. 30). Du kan ge
varje grupp ett stycke och be dem beratta om
stycket for hela gruppen.

(NUTTHITNATE SKOLORNAS BREVMARATON 2022 @




% NOIGEUTNEHATI(IWAy7 LARARGUIDEN

UPPGIFT: OM MOTESFRIHETENS HISTORIA

‘ Lampar sig for grupper av alla storlekar

Tid ca 45-60 minuter (beroende pa hur du
vill utféra dvningen)

Vad behdver du? Datorer eller apparater med

% internetuppkoppling, lankar till videoklippen
och artiklarna. Dessa hittas pa webbplatsen
med elevens material

Avsikten med uppgiften ar att lata eleverna
bekanta sig med métesfrihetens historia.
Uppgiften ger en inblick i demonstrationer som
ordnats i Finland med hjalp av videoklipp och/eller
webbartiklar. Du kan sjalv definiera hur grundligt
du dnskar att eleverna satter in sig i uppgiften
och om de ska presentera sina resultat for évriga
gruppen.

1. Dela in eleverna i grupper pa nagra personer.
Beratta att de nu ska bekanta sig med
demonstrationer som ordnats i Finland. Du
kan ge varje grupp ett eget tema eller ge flera
grupper samma tema.

2. Dela ut féljande teman och lankar:

e Koijarvirdrelsen 1979

https://svenska.yle.fi/a/7-884415

e  Fredsmarscher (t.ex. 1982 mot kérnvapen,

2003 mot kriget i Irak eller 2022 mot
Ukrainakriget)

https://svenska.yle.fi/a/7-887079

https://svenska.yle.fi/a/7-24072

https://www.hbl.fi/artikel/34{81d33-9f44-45¢cc-

b9be-4b4a084b561c

e  Mordet pa Anna Politkovskaja 2006

https://svenska.yle.fi/a/7-174946

https://svenska.yle.fi/a/7-540208

e Helsinki Pride 2018

https://svenska.yle.fi/a/7-1314495

e Ungas klimatstrejk 2019

https://svenska.yle.fi/a/7-1416115

https://abounderrattelser.fi/klimatdemonstratio-

nen-inverkar-pa-abotrafiken-i-morgon/

e Black Lives Matter 2020

https://svenska.yle.fi/a/7-1471448

e Elokapina 2021

https://svenska.yle.fi/a/7-10002348

https://svenska.yle.fi/a/7-10007034

3. Be eleverna lasa artiklarna eller se pa
videorna. Be dem darefter diskutera
demonstrationens tema, metoder och bud-
skap (t.ex. slagord, skyltar, kladsel, koreografi)
och skriva ner dem.

4. Ga tillsammans igenom vad eleverna noterat.
Du kan lista upp resultaten infér hela gruppen.

5. Diskutera avslutningsvis varfér manniskor
deltar i demonstrationer.

¢ Finns det andra orsaker én att man vill
astadkomma férandring?

e Har eleverna sjalva deltagit i nagon av
demonstrationerna pa listan? Varfor, varfor
inte?

e Kunde de tanka sig att delta i motsvarande
demonstrationer?
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UPPGIFT: VILKA RATTIGHETER TILLGODOSES INTE?

‘ Lampar sig for grupper av alla storlekar

C)

Tid ca 15-20 minuter (beroende pa hur du
vill utféra évningen)

Vad behdver du? Sammanfattningen 6ver
manskliga rattigheter (s. 33) och personbe-
rattelserna (s. 14, 16). Dessa finns ocksa i
elevmaterialet pa webben.

Ovningen lampar sig bast som en del av arbetet
med personberattelserna, innan eleverna bérjar
skriva brev eller kort. Ovningen ar tudelad. | den
férsta delen behandlas beréttelserna ur ett etiskt
perspektiv och gruppen reflekterar kring hurdana
brister som fanns i bemétandet av personen eller
personerna. | den andra delen kopplas reflekt-
ionerna ihop med artiklarna i FN:s allmanna férklar-
ing om de manskliga rattigheterna. Om du vill kan
du ha en kortare évning genom att valja nagondera
del.

Fragorna 1 och 2 nedan samt en sammanfattning
av forklaringen om de manskliga rattigheterna finns
ocksa i elevmaterialet pa webben. Forklara att
denna uppgift behandlar verkliga manniskors

beréattelser. Dela sedan in eleverna i mindre
grupper pa cirka 4 personer och be dem diskutera i
5-10 minuter en person (eller flera) som figurerar i
berattelserna. Stall foljande stodfraga:

1. Pa vilket satt blir personen daligt bemott?

Dela darefter ut en lista 6ver de rattigheter som
antagits i FN:s forklaring om de manskliga rattig-
heterna. Alternativt kan du visa upp listan med en
videoprojektor eller dokumentkamera. Be eleverna
gruppvis i 5-10 minuters tid fundera pa féljande
fraga:
2. Vilka rattigheter i FN:s allmanna férklaring om
de manskliga rattigheterna tillgodoses inte for
den berdrda personens del?

Du kan beratta for eleverna att en del méannisko-
rattskrankningar skrivs direkt ut i berattelserna. Det
ar emellertid ocksa mojligt att en del rattigheter
inte tillgodoses for personens del till f6ljd av att
andra réattigheter uteblir. Alla manskliga rattigheter
ar beroende av varandra.
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For genomgangen av uppgiften kan du be eleverna
skriva upp vilka saker de identifierat och sedan ga
runt och titta pa varandras svar. Tillsammans kan

ni diskutera till exempel foljande fragor:

e Fick andra gruppers svar er att tanka pa nagon
rattighet eller ndgon sak som ni vill lagga till pa
er lista?

e Hittar ni nagon réattighet som ni tycker inte
borde finnas pa listan? Varfor inte?

e Varfor har ni valt just den har rattigheten eller
artikeln?

e Var det svart att identifiera vilka rattigheter som
krankts?

e Vad bor staten och myndigheterna gora for att
den bertrda personens situation ska atgardas?

e Vad kan vi som grupp gora for att staten i fraga
battre ska respektera manskliga rattigheter,
som tillhoér alla?
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UPPGIFT: HUR FORSVARAS MANSKLIGA RATTIGHETER?

‘ Lampar sig for grupper av alla storlekar

@ Tid ca 15-20 minuter (beroende pa hur du
vill utféra dvningen)

% Vad behdver du? Sammanfattningen 6ver

manskliga rattigheter (s. 33), pennor, papper

Avsikten med den hér &vningen ar att hjalpa
eleverna granska sin vardag och sin omgivning
med tanke pa vilka rattigheter som tillgodoses
och vilka som inte gor det, och forstd hur och
varfor dessa rattigheter férsvaras.

1. Dela in eleverna i grupper pa fyra eller fem,
och ge varje grupp ett tomt papper. Be
grupperna valja en rattighet som de vill
forsvara. De kan valja rattigheten utgdende
fran sammanfattningen av FN:s férklaring om
de manskliga rattigheterna, eller sa kan
gruppen tanka ut en egen sak eller rattighet
som ar viktig fér dem i deras vardag.

2. Nar grupperna valt sina rattigheter, sag att

den rattighet de valt nu frantas dem. Be
grupperna reflektera 6ver foljande fragor:

e Hur kanns det att forlora sin rattighet?

e Varfor tycker de att den har rattigheten ar
viktig eller vard att férsvara?

e Hur kan de sjalva forsvara tillgodoseendet av
denna rattighet i sin egen omgivning eller i
sitt eget land?

e Vilka atgarder kan de vidta for att férsvara
rattigheten som de har valt? (Tex. ordna en
demonstration, blogga, grunda en aktivist-
grupp)

Be grupperna skriva ner svaren pa papper och be

dem presentera sina svar for resten av gruppen.

Nar grupperna beslutat vilka atgarder de kunde
vidta, be varje grupp kort beratta vilken rattighet
de valt, varfor de valde just den och hur de skulle
férsvara den.

Skriv upp de foreslagna atgarderna, sa att alla ser
dem. Fraga eleverna:

e Vem kunde de fa stdd av och hur? (T.ex. en
larare, skolans anstéllda, myndigheterna osv.)

Hurdana utmaningar kunde eleverna stéta pa?
Vad eller vem kunde sta i vagen for dem?

Varfor och hur kunde nagon forsvara deras
agerande? Skulle de fortsatta forsvara rattig-
heten trots allt?

Vad ar det varsta som kunde handa dem, om
de trots allt skulle besluta sig for att forsvara
den valda rattigheten?

Vad kunde fa dem att fortsatta forsvara rattig-
heten i fraga, trots alla svarigheter?



UPPGIFT: ROLLSPEL OM YTTRANDE- OCH
ASIKTSFRIHET

‘ Lampar sig for grupper av alla storlekar

@ Tid ca 30-45 minuter (beroende pa hur du
vill utféra évningen)

% Vad behdver du? Bilaga: Rollspelskort (s. 32),
pennor, papper, personernas berattelser (s. 14,16)

Avsikten med den har uppgiften ar att illustrera
begransandet av yttrande- och asiktsfriheten,
aktivisters och konstnarers kreativa satt att
kringga begrasningar och askadarnas roll i
problemsituationer.

1. Dela in eleverna i grupper pa fyra personer. |
varje grupp far en elev representera landets
regering, en annan far rollen som aktivist och
tva elever far vara observatorer. Dela ut korten
till gruppmedlemmarna och |4t dem bekanta
sig med sina roller i nagra minuter. Viktigt ar
att kortens innehall inte avsl6jas for gruppens
ovriga medlemmar. Elevernas uppgift ar att
spela rollen som anges i korten och agera
enligt anvisningarna.

2. Nar alla last sina kort, ge eleverna fem min-
uter tid att gora sig redo for sina roller.
Darefter inleds évningen. Ovningen héller pa i
15 minuter.

Ovningens férlopp:

5 min regeringens representant talar

5 min aktivisten talar

5 min observatérerna analyserar handelserna

3. Be darefter deltagarna svara pa foljande
fragor:

Observatérerna

e Vad var det som hande under den utspelade
scenen?

Regeringens representanter och aktivisterna

e Hurdana tankar eller kanslor vackte rollen?

Alla

e Vad tror ni att évningen handlade om?

4. Las till féljande hogt artikel 19 i FN:s all-
manna forklaring om de ménskliga rattig-
heterna:

Var och en har rétt till dsiktsfrihet och yttrandefri-
het. Denna rétt inrymmer frihet att utan ingrip-
ande hysa asikter samt séka, ta emot och sprida
information och idéer med hjalp av alla uttrycks-
medel och oberoende av grénser.
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5. Diskutera darefter:
e Vad innebar yttrande- och asiktsfrihet?
e Vad har de att géra med foregaende 6vning?

e Borde utomstadende ingripa och forsvara
personer som inte kan uttrycka sin asikt?

e Bestamde sig nagon av observatorerna i
foregdende Gvning att ingripa? Varfor, varfor
inte?

6. Bekanta er sedan med Chow Hang-tungs och/
eller Luis Manuel Otero Alcantaras berattelser
(s. 14-17).

Diskutera med eleverna
e Vilka tankar vackte personernas berattelser?
e Tyckte ni att de blivit rattvist bemétta?

e Vad tycker ni ar oroande i personernas
berattelser?

e Vad borde ske for att personerna skulle fa
rattvisa?

e Vad kan vi gora for att stétta Luis Manuel eller
Chow?



UPPGIFTERNAS BILAGOR



BILAGA: YTTRANDE- OCH MOTESFRIHET — DEFINITIONER OCH AVGRANSNINGAR

YTTRANDE- OCH MOTESFRIHET

Yttrande- och métesfriheten garanterar alla ratten
att ha asikter och uttrycka dem fritt, utan statlig
inblandning. | denna frihet ingar exempelvis
ratten att uttrycka asikter genom demonstrationer,
eller via skrift, media, internet eller konst.
Yttrande- och asiktsfriheten ar en viktig frihet i
alla samhallen. Begransningar i denna frihet
paverkar hur vi kan ta emot viktig information
och hur vara rattigheter respekteras. Utan denna
frinet ar det ocksa svarare att forsvara andra
friheter.

Yttrande- och moétesfriheten tryggas av FN:s
allmanna forklaring om de manskliga rattig-
heterna, FN:s konvention om medborgerliga och
politiska rattigheter och Europakonventionen.

Manniskorattskonventionerna tillater inskrank-
ningar i yttrandefriheten endast i avgransade fall.
Manga lander har forbjudit till exempel rasistiskt
eller annars diskriminerande tal i lag.
Yttrandefriheten far begransas endast i sadana
situationer dar det ar nédvandigt. N6dvandiga
skal ar till exempel skyddandet av manniskor eller
folkgrupper, nationell sakerhet, den allménna
ordningen, folkhalsan eller moralen.

MOTESFRIHETEN

Frihet att delta i fredliga sammankomster innebéar
ratt att sammantrada pa offentliga platser utan
radsla for att bli gripen eller trakasserad av
polisen. Det kan handla exempelvis om méten,
strejker eller demonstrationer.

Motesfriheten tryggas av FN:s allmanna forklaring
om de manskliga rattigheterna, FN:s konvention
om medborgerliga och politiska rattigheter och
Europakonventionen.

Myndigheterna &r férpliktade att underlatta
ordnandet av fredliga sammankomster och
polisen bor garantera saval demonstranternas
som allméanhetens sakerhet.

BEGRANSANDET AV MOTESFRIHETEN

Ratten till fredliga sammankomster kan begran-
sas i vissa fall. Ibland ar staterna tvungna att
skydda manniskors ovriga rattigheter, och da kan
offentliga sammankomster komma att begransas.
Myndigheternas ratt att inskrénka métesfriheten
ar anda mycket avgransad och restriktionerna
maste alltid vara nédvandiga undantag i ratt
proportion.
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Olika typer av storningar ar typiska for offentliga
sammankomster, s& som demonstrationer. En
hypotetisk risk for stérningar till exempel i traf-
iken ar inte orsak nog att férbjuda en demonstr-
ation.

Myndigheterna kan inte heller flytta demonstrat-
ionen till en plats dar den férlorar sin betydelse

— demonstranter kan alltsa inte godtyckligt flyttas

fran stadskarnan till utkanten av staden, dar de
inte ses eller hors.

DEMONSTRATIONER KRAVER INGET TILLSTAND

Att ordna en fredlig demonstration kraver inget
lov av myndigheterna. Stater kan foérutsatta att
sammankomsten anmals pa forhand, sa att
myndigheterna kan forbereda sig pa sakerhets-
eller trafikarrangemang.

Manniskor maste emellertid ha réatt till spontana
sammankomster. En oanmald demonstration kan
inte férbjudas eller skingras, och kan inte heller
leda till exempelvis boter eller fangelse.
Myndigheterna kan inte heller kréva att métesar-
rangoren bekostar offentliga tjanster, sa som
ordningsvakter.
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ATT SKINGRA EN DEMONSTRATION

Skingrandet av en demonstration maste alltid
vara ett sista alternativ, som tas i bruk efter att
man forsokt atgarda situationen genom andra,
mindre begransande metoder.

Targas eller vattenkanoner far anvandas bara i
situationer dar manniskor har méjlighet att 1amna
omradet. De far anvandas endast i fall dar det
forekommer vitt utbrett vald och 6vriga metoder
for att lugna ner situationen har testats. Eldvapen
far aldrig anvandas for att skingra en demonstr-
ation.

POLISENS AGERANDE UNDER DEMONSTRATIONER

Staten ar forpliktad att skydda manniskors ratt
till fredliga sammankomster, inklusive demonstr-
ationer. Det finns tydliga internationella riktlinjer
for polisens agerande vid demonstrationer.

Polisens uppgift ar att underlatta ordnandet av
fredliga demonstrationer och lindra méjliga
spanningar som kan uppsta i samband med dem.

Ifall en del av demonstrationsdeltagarna anvander
sig av vald innebér det inte att hela demonstrat-
ionen ar valdsam. En liten minoritets valdsamheter
ger inte polisen ratt att anvdnda maktmedel mot
alla deltagare.

Polisens uppgift ar att férsakra sig om att de som
demonstrerar fredligt ska kunna fortsatta sin
demonstration.

POLISENS ANVANDNING AV MAKTMEDEL

| vart samhalle har polisen ratt att ty sig till
sadana metoder som en vanlig medborgare inte
kan anvanda. Till dem hor exempelvis ratten att
anvanda maktmedel for gripandet av en person,
ratten att frihetsberdva en person och ratten att
bara vapen. Dessa rattigheter har tilldelats
polismakten for att polisen ska kunna skydda
manniskor och uppratthalla ordning.

Med makt och rattigheter kommer ocksa ansvar.
Aven om polisen har ratt att ta till krafttag bor
detta ske med respekt fér ménskliga rattigheter.

Polisen bor ha klara instruktioner som férbereder
polisen for olika situationer. Planerna bér omfatta
tydliga riktlinjer fér nar det ar berattigat for
polisen att anvanda sig av vald och nér vald inte
ar berattigat.

BEGRANSNINGAR FOR POLISENS ANVANDNING AV MAKT-
MEDEL

Nar polisen tar till maktmedel méaste det vara
nédvandigt och proportionerligt i relation till
faran eller hotet. Om det ar nédvandigt att
anvanda maktmedel for att skydda andra maste
polisen ty sig till den lindrigaste méjliga metoden
for att uppna sitt mal.

Om polisens anvandning av maktmedel leder till
att nagon saras eller dor maste en snabb, grund-
lig och opartisk utredning inledas. Utredningen
bér géras av myndigheter som inte ar en del av
polismakten.

Om polisen missbrukar sina befogenheter eller
sin stallning bér hen stéllas till svars juridiskt.
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BILAGA: ROLLSPELSKORT

REGERINGENS REPRESENTANT

Du &r en hog representant for ditt land. Du kan vara en ambassadér, en

minister eller exempelvis presidenten. Du ar populédr och har ett brett stéd

bland folket. Du har ocksa manga asikter som du vill dela med dig.
Manniskorna lyssnar da du talar.

Beratta for andra i din grupp om framsteg som tagits tack vare dig eller
landets regering. Da du talar ska du anvénda orden réattighet, frihet,
samhalle, fred, mote, framsteg. Om du hor nagon annan anvanda sig av
de har orden ska du stracka upp din hand och utropa "férbjudet i den
nationella sékerhetens namn”.

OBSERVATOR

Du &r mastare pa att observera manniskor och ar intresserad av hur folk
beter sig. Du forstar dig pa vaxelverkan manniskor emellan och hittar
dolda budskap.

Du bevittnar tva anféranden. Forst talar regeringens representant, sedan
en aktivist. laktta hur de uttrycker sig och vad de férstker saga. Vad
hander och varfor? Kan bada parter uttrycka sig lika fritt? Varfor, varfor
inte? Gor anteckningar om handelserna och var beredd att dela med dig
av dina iakttagelser for resten av gruppen.

AKTIVIST

Du &r en kand aktivist. Du agerar alltid fredligt, utan vald. Du har ofta
kritiserat beslutsfattarna i ditt land och lyft fram problem. Du har manga
asikter som du vill dela med dig. Du far inte alltid uppmarksamhet da du
talar.

Beratta om dina stravanden for de andra i gruppen. Da du talar ska du
anvanda orden rattighet, frihet, samhalle, fred, méte, framsteg. Om nagon
forsoker stoppa dig fran att tala kan du férsoka anvanda andra ord och
metoder for att formedla ditt budskap.

OBSERVATOR

Du ar mastare pa att observera manniskor och ar intresserad av hur folk
beter sig. Du forstar dig pa vaxelverkan manniskor emellan och hittar
dolda budskap.

Du bevittnar tva anféranden. Forst talar regeringens representant, sedan
en aktivist. laktta hur de uttrycker sig och vad de férsoker saga. Vad
hander och varfor? Kan bada parter uttrycka sig lika fritt? Varfor, varfor
inte? Gor anteckningar om handelserna och var beredd att dela med dig
av dina iakttagelser for resten av gruppen.
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BILAGA: SAMMANFATTNING AV FN:S ALLMANNA FORKLARING OM DE MANSKLIGA RATTIGHETERNA

MEDBORGERLIGA RATTIGHETER OCH FRIHETER

Ratt till liv, frihet fran tortyr och slaveri, asikts- och

religionsfrihet, ratt till icke-diskriminering.

LAGLIGA RATTIGHETER

Oskyldig tills motsatsen bevisats, ratten till rattvis
rattegang och forbud mot godtyckligt anhallande,
haktning eller landsforvisning.

SOCIALA RATTIGHETER

Ratt till utbildning, ratt att bilda familj, ratt till
halsovard och fritid.

EKONOMISKA RATTIGHETER

Ratt att aga egendom, ratt till arbete, bostad och
tillracklig levnadsstandard.

POLITISKA RATTIGHETER

Ratt att delta i politiskt beslutsfattande, ratt till
frihet i fraga om fredliga méten och sammanslut-

KULTURELLA RATTIGHETER
Ratt att delta i samhallets kulturella liv.

1. Alla ménniskor ar fodda fria och lika i varde och rattigheter
2. Forbud mot diskriminering

3. Ratt till liv, frihet och personlig sékerhet

4. Férbud mot slaveri och tvangsarbete

5. Férbud mot tortyr

15. Rétt till nationalitet

6. Ratt att erkdnnas som en person i lagens mening

7. Likhet infor lagen

8. Rétt till verksam hjélp mot rattighetskrankningar

9. Forbud mot att godtyckligt anhéllas, hallas fangslad eller landsforvisas

10. Rétt till rattvis rattegang

11. Oskyldig till dess att skuld lagligen har faststallts vid en offentlig rattegang
14. Ratt till asyl

12. Rétt till skydd for privat- och familjelivet

13. Rétt att fritt forflytta sig och valja bostadsort inom statens granser
16. Ratt att inga aktenskap och bilda familj

24. Rétt till vila och fritid

26. Ratt till utbildning

17. Rétt att 4ga egendom

22. Rétt till social trygghet

23. Rétt till arbete

25. Rétt till en tillracklig levnadsstandard

18. Rétt till tankefrihet, samvetsfrihet och religionsfrihet

19. Rétt till asiktsfrihet och yttrandefrihet

20. Ratt till frihet i fréga om fredliga moten och sammanslutningar
21. Rétt att delta i offentlig verksamhet och politiskt beslutsfattande

27. Rétt att delta i samhallets kulturella liv

28. Ratt till ett internationellt system déar dessa rattigheter och friheter till fullo
kan forverkligas

29. Skyldighet att respektera andras rattigheter
30. Inga rattigheter som anges i forklaringen far omintetgéras




SKRIVANDET AV BREV
OCH SOLIDARITETSHALSNINGAR
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ANVISNINGAR FOR ATT SKRIVA BREV

Det &r bra att reservera minst 25 minuter for
brevskrivandet. Ofta har eleverna inte tidigare
skrivit brev av den har typen till myndigheterna. Vi
har sammanstallt féljande anvisningar for att gora
uppgiften lattare. Man behover anda inte ta
anvisningarna alltfér bokstavligt. Det viktigaste ar
att eleverna skriver brevet pa ett satt som kéanns
naturligt fér dem. Personliga meddelanden har
ofta den storsta inverkan. Observera att man i
breven ska anvanda ett sakligt och respektfullt
sprak.

Sa hér skriver du ett effektfullt appellbrev for
manskliga rattigheter:

1. For fram féljande i ditt brev:
e For vem skriver du?
e Vad har hant personen i fraga?

e  Varfér har det skedda krankt personens
manskliga rattigheter?

e Vad kraver du att ska goras for att situationen
ska bli battre?

2. Anvand en respektfull och lugn ton i ditt brev.
Krankningar av de manskliga rattigheterna
kanns ofta absurda, men vi vill tas pa allvar.
Respektera brevets mottagare.

3. Anvand dig av Amnestys anvisningar och
information om den hotade individen eller

gruppen i brevet. Fakta hjélper lasaren att
kénna igen det fall du skriver om.

4. Anvénd din egen rost. Vara krav far storre

inverkan om manga olika manniskor lagger
fram dem ur sitt eget perspektiv. | ditt brev
kan du hanvisa till ndgot som héant i ditt eget
liv, sa som "Som mamma till tva barn vet jag

..." eller "Som studerande upplever jag att ...".

For fram Amnestys krav genom vad du sjalv
kanner och tycker.

Motivera dina krav med hanvisning till folk-
ratten, inte till politiska asikter. De manskliga
rattigheterna grundar sig pa folkratten och pa
internationella konventioner samt skyldig-
heterna som foljer av dem. Det ar inte effektivt
att lagga fram politiska pastaenden eller
argument. Tvartom kan de ibland vara mer till
skada an till nytta.

Beratta hur manniskorattssituationen kunde
forbattras. Du kan till exempel hanvisa till
sadana traditioner i mallandet som kan framja
tillgodoseendet av de manskliga rattigheterna.
Foérsok uppmuntra lasaren att stéda de
manskliga rattigheterna.

Visa personligt intresse for det land du skriver
till. Om du har bestkt landet eller bekantat dig
med dess kultur eller historia, beratta om det.
Undvik att jamféra Finland med mottagarens
land. Manniskorattskrankningar sker 6verallt i

10.

varlden, och jamforelser framjar inte situat-
ionen.

Hall ditt brev kort och koncist. De flesta
appellbrev ryms pa en sida. Ocksa ett brev pa
tva eller tre meningar kan vara mycket effekt-
ivt.

Underteckna brevet med ditt eget namn. Du
kan ocksa skriva med bara férnamnet. Du kan
aven skriva ut namnet pa din skola och kon-
taktuppgifter i brevet. OBS: Om du skriver for
Chow-Hang-tung ska du utelamna ditt efter-
namn och skolans kontaktuppgifter. Narmare
information finns i avsnittet Vanliga fragor s. 36.

Det kan handa att du far svar pa ditt brev. Vi
onskar att du skickar en kopia av svaret till oss
pa Amnesty till adressen Sanduddsgatan 7 A,
00100 Helsingfors.
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Varfor ska jag skriva till just de har personerna?

Den héar gangen ber vi dig skriva till Kubas presid-
ent och Hongkongs justitieminister. Enligt
Amnestys utredningar har dessa personer en
nyckelroll nar det galler att dstadkomma for-
andringar i sina lander.

Hur mycket maste jag beratta om mig sjalv i
brevet? Ar det farligt att underteckna breven?
Kan staten dit jag skickat mitt brev forhindra att
jag reser till landet?

Du kan sjalv avgéra vad du vill beratta om dig
sjalv. Genom att ange ditt namn visar du att
brevet &r akta och personligt. Om du vill kan du
skriva med bara férnamnet.

Tusentals Amnesty-anhéngare undertecknar brev
utan problem. Om du som privatperson eller i ditt
arbete har nara kontakter med mallandet kan du
for sakerhets skull 1ata bli att skriva brev till
landet i fraga.

Undantagsvis uppmanar vi i ar elever som vill
skriva appellbrev fér eller solidaritetshalsningar

till Chow Hang-tung att bara skriva under med
sina fornamn och lamna bort skolans kontaktupp-
gifter. Orsaken ar den nationella sakerhetslagen
som tradde i kraft 2020 i Hongkong, som man
mojligen forsoker tillimpa globalt. Lagen ar sa
vagt formulerad att vad som helst i praktiken kan
betraktas som "hot mot den allmdnna sdkerheten”
i Kina. Det finns saledes risk for att

administrationen i Hongkong kunde betrakta
appeller for Chow Hang-tung som "hot mot den
allmdnna sakerheten”.

Amnesty uppskattar det vara osannolikt att
myndigheterna i Hongkong skulle vacka atal pa
grund av medverkan i aktionen. Vi rekommenderar
anda att de som har kontakter med Hongkong
eller amnar aka till omradet later bli att delta.

Amnesty férmedlar inte skolornas namn eller
kontaktuppgifter till brevens mottagare.

Ska jag ndmna Amnesty International i mitt brev?

Du kan sjalv bestdmma om du vill skriva som
privatperson eller som en del av Amnestys inter-
nationella kampanj.

Ska jag skriva mitt brev fér hand?

Bade maskinskriven och handskriven text gar bra.
Det viktigaste ar att du skriver brevet och skickar
det, om du vill.

Borde jag skriva pa ett frimmande sprak?

Vi uppmuntrar dig att skriva pa ett frammande
sprak. Om det kanns svart kan du ocksa skriva pa
ditt modersmal. | exempelbreven (s. 38-40) samt
i avsnittet Ord och termer (s. 44) far du hjalp
med att skriva pa ett frammande sprak.

Vad hander nér brevet skickats i vag?

Ibland kommer det svar pa breven, men det kan
ocksa handa att just ditt brev inte far svar. Ditt
brev ar anda viktigt. Om du far svar ber vi dig

skicka en kopia pa svaret till Amnesty
International.

Hur kan jag i fortsattningen fa information om de
manniskor som vi skriver for?

Amnesty Internationals finlandska sektion skickar
ett tackbrev till skolorna under ar 2023. Dér
berattar vi hur stort deltagandet i brevskrivarma-
raton blev och vilken inverkan kampanjen haft
fram tills dess.

Vad kostar det att posta brevet?

Breven och korten skickas till Amnesty
Internationals kontor i Finland, som vidarebe-
fordrar dem till ansvariga myndigheter och
berérda parter. Du kan skicka breven och korten
avgiftsfritt (alltsd utan frimarke) till Amnesty
genom att skriva foljande adress pa kuvertet:
Skolornas brevmaraton, Amnesty International,
Férsandelsekod 5007696, 00003
Svarsférsandelse. Du kan ocksa ladda upp era
meddelanden elektroniskt, ifall er skola anvander
en molnbaserad tjanst. Skicka lanken till tjansten
per e-post till emma.aman@amnesty.fi.



http://emma.aman@amnesty.fi
http://emma.aman@amnesty.fi.  
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DETALJERAT EXEMPELBREV (2)
&/
H.E. Hun Sen Prime Minister Kingdom of Cambodia 2 9 May 2012
Det har exemplet kan anvandas som modell fér appellbrevet. 41 Russian Federation Blv
Phnom Penh
1. Officiell titel och mottagarens adress Cambodia
2. Brevets datum Dear Prime Minister,

4) | am writing to express my grave concern regarding the arbitrary arrest and

3. Formell hélsningsfras mistreatment of 13 women human rights defenders in Phnom Penh on
May 22, 2012.
4. Inledning som anger brevets syfte (5) | respectfully urge the Cambodian government to vacate these convictions

and release these 13 women, who have been imprisoned solely for expres-

Y s . ) . sing their views and engaging in peaceful assembly.
5. Atgérder och foljder som skribenten dnskar sig se

(6) | call on the Cambodian government to unconditionally release these
women immediately. Finally, | ask the Cambodian government to take the
necessary steps to protect the fundamental rights to freedom of expression
and peaceful assembly in Cambodia.

6. Noga beskrivning av atgarder som behovs for att malen
ska uppnas

. Thank you for your attention to these urgent matters.
7. Respektfull avslutningsfras y y &

8. Din underskrift — den kan ha stérre betydelse an du 7) Sincerely,

tror! @ Alex Citizen
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EXEMPELMENINGAR:

| am disappointed ...
— Jag ar besviken ...

As a young person myself ...
— Som en ung person ...

EXEMPELMENINGAR:

I feel that the human rights of
Chow Hang-tung are not respected
because ...

- Jag upplever att Chow Hang-
tungs ménskliga réttigheter inte
respekteras eftersom ...

APELLBREV FOR CHOW HANG-TUNG

Secretary for Justice Skriv inte dina egna eller
Paul Lam skolans kontaktuppgifter i

Department for Justice G/F,

brevet

Main Wing,
Justice Place 18 Lower Albert Road Central Hong Kong

Basta justitieminister, / Dear Secretary,

1.

Beratta nagot som gor brevet personligt. Du kan ber&tta varfér du ar upprord 6ver Chow Hang-
tungs bemotande. Du kan ocksa beratta nagot om dig sjalv.

Paminn mottagaren om statens skyldighet att respektera yttrande- och asiktsfriheten och friheten
att delta i fredliga sammankomster. Du kan beréatta varfoér du tycker att Chow Hang-tungs
rattigheter inte respekteras.

Beratta att du vill att myndigheterna i Hongkong:

KRAVEN PA SVENSKA KRAVEN PA ENGELSKA

e frigbr Chow Hang-tung omedelbart e Immediately and unconditionally
o forkastar alla atal som vackts mot release Chow Hang-tung
henne, eftersom hon fangslats bara e Drop all charges against her, as she
for att ha fredligt anvant sig av sin has been charged solely for peace-
ratt till yttrande- och métesfrihet fully exercising her rights to free-
dom of expression and peaceful
assembly

Hoégaktningsfullt
/ Yours Sincerely,

Ditt fornamn
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EXEMPELMENINGAR: APELLBREV FOR LUIS MANUEL OTERO ALCANTARA

I am disappointed ...

— Jag é&r besviken ... President of Cuba Ditt namn
As a young person myself ... Miguel Diaz-Canel Bermudez (Har kan du skriva din skolas
— Som en ung person ... Fmbassy of the Republic of Cuba in Finland adress eller ange din grupp)

For me freedom of expression is Fredrikinkatu 61 A, 3 Floor, 00100 Helsinki
important because ...

— Jag anser yttrandefriheten
vara viktig, eftersom ... . . ,
Basta president, / Dear President,
1. Beratta nagot som gor brevet personligt. Du kan beréatta varfér du ar upprord 6éver Luis Manuel

Otero Alcantaras bemdétande. Du kan ocksa beratta nagot om dig sjalv.
EXEMPELMENINGAR: L . o . )
Paminn mottagaren om statens skyldighet att respektera yttrande- och asiktsfriheten och friheten

I feel that the human rights of att delta i fredliga sammankomster. Du kan beratta varfér du tycker att Luis Manuel Otero

Luis Manuel are not respected Alcéantaras rattigheter inte respekteras.

because ... Beratta att du vill att myndigheterna i Kuba:

—Jag upplever att Luis Manuels
maénskliga réttigheter inte . .
respekteras eftersom ... KRAVEN PA SVENSKA KRAVEN PA ENGELSKA
e omedelbart frigdr Luis Manuel Otero * immediately and unconditionally
Alcéntara, eftersom han féngslats release Luis Manuel Otero
bara for att ha fredligt anvént sig av Alcéntara as he has been detained
sin ratt till yttrande- och métesfri- solely for peacefully exercising his
het rights to freedom of expression and
peaceful assembly

Hoégaktningsfullt
/ Yours Sincerely,

Ditt namn
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ANVISNINGAR FOR SOLIDARITETSHALSNINGAR

Solidaritetshalsningarna skickas direkt till
personerna som upplevt krankningar av sina
manskliga rattigheter. Avsikten ar att visa dem
vart stéd och berétta att vi tanker pa dem.
Manga av personerna som tagit emot halsningar
har berattat att meddelandena gett dem mod
och hopp i svara situationer.

Eftersom hélsningarna ar avsedda att stétta och
uppmuntra mottagarna, ar det énskvart att
skriva pa nagot av de sprak som namns i anvis-
ningarna. Sprakkravet ar anda inte absolut —
uppmuntrande halsningar kan ocksa skrivas pa
svenska eller ndgot annat sprak; huvudsaken &r
att de skrivs.

Ifall det kanns svart att skriva solidaritetshals-

ningar kan ni tillsammans i klassen fundera pa
vad ni vill sdga. Du kan stélla eleverna féljande
fragor och skriva upp svaren pa tavlan:

Vad kunde fa mottagaren att kanna sig
starkare?

Hur kunde ni genom er halsning visa att ni
stéder mottagaren?

Hur kunde ni i er hélsning beréatta att ni tycker
att det ar viktigt att respektera de manskliga
rattigheterna?

Hur kunde ni visa ert stéd och ge hopp med
hjalp av ord, bilder eller fotografier?

| halsningen kan man ocksa beratta om sitt eget
liv och varfér man tycker att saken ar viktig.
Under kampanjens gang far malpersonerna
tiotusentals halsningar och manga har sagt att
de férsoker lasa dem alla. Fér den som vill skilja
sig fran mangden l6nar det sig att skriva pa ett
modigt och personligt satt.

Nar ni skriver solidaritetshalsningar kan ni
antingen anvanda fardiga mallar som ni har fatt
av Amnesty eller pyssla ihop egna kort. Utdver
text far ni garna anvanda bilder, farger, klister-
marken — bara fantasin satter granser.



SOLIDARITETSHALSNING TILL CHOW HANG-TUNG

ENGELSKA SVENSKA
Var stark, Chow!

Du &r inte ensam!

Att notera

Skicka Chow ett hoppingivande meddelande. Chow alskar katter, alpackor och dinosaurier, och
du kan rita sadana i ditt meddelande.

Du kan skriva en halsning pa engelska, svenska, kantonesiska, mandarinkinesiska eller vilket
sprak som helst.

Obs! Underteckna meddelandet endast med ditt fornamn. Ange inte namnet pa din skola eller
kontaktuppgifter.

Undantagsvis uppmanar vi i ar elever som vill skriva appellbrev for eller solidaritetshalsningar
till Chow Hang-tung att bara skriva under med sina férnamn och lamna bort skolans kontakt-
uppgifter. Orsaken ar den nationella sakerhetslagen som tradde i kraft 2020 i Hongkong, som
man mojligen forsoker tillampa globalt. Lagen &r sa vagt formulerad att vad som helst i prakt-
iken kan betraktas som "hot mot den allmanna sakerheten” i Kina. Det finns saledes risk for
att administrationen i Hongkong kunde betrakta appeller for Chow Hang-tung som "hot mot
den allménna sakerheten”.

Amnesty uppskattar det vara osannolikt att myndigheterna i Hongkong skulle vacka atal pa
grund av medverkan i aktionen. Vi rekommenderar anda att de som har kontakter med
Hongkong eller amnar aka till omradet later bli att delta.

Amnesty férmedlar inte skolornas namn eller kontaktuppgifter till brevens mottagare.

SKOLORNAS BREVMARATON 2022'»"
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SOLIDARITETSHALSNING TILL LUIS MANUEL OTERO ALCANTARA

ENGELSKA SVENSKA

You have inspired me to defend human rights!

SPANSKA

Me has inspirado para defender los derechos humanos.

Att notera

Luis Manuel Otero Alcantara ar en afrokubansk sjalvlard konstnar och aktivist. Han alskar att

mala och dansa och klar sig garna i granna farger, exempelvis grannrosa kostymer. Fuchsia ar
hans favoritfarg.

Du kan skriva en halsning pa engelska, svenska, spanska eller vilket sprak som helst.

43



o

Sw

ORDLISTA SVENSKA — ENGELSKA

Berattigande, grund — Justification

Definiera — Define

Demonstration — Protest, demonstration

FN (Férenta nationerna) — UN (United Nations)

FN:s allménna forklaring om de manskliga rattig-
heterna — United Nations Universal Declaration of
Human Rights (UDHR)

Folkratten, internationell ratt — International law

Férbud mot diskriminering — Non-discrimination

Godtycklig — Arbitrary

Gripa — Arrest

Jamlikhet — Equality

Krankning av de manskliga rattigheterna —
Human rights violation

Krava, vadja — Call on

Manniskorattskonvention — Human rights treaty

Omedelbart — Immediately

Regering — Government

Ratt, rattvisa — Justice

Ratten till fredliga sammankomster — Freedom of
peaceful assembly

Réattvis rattegang — Fair trial

Samvetsfange — Prisoner of conscience

WLTGHITNTA SKOLORNAS BREVMARATON 2022 @

Skydda - Protect

Skyldighet, plikt — Responsibility, obligation
Solidaritet — Solidarity

Uppmana, krava — Urge

Uttrycka — Express

Verkstélla, genomféra — Enforce

Vadja, appellera — Appeal

Vadjan, appell — Petition

Yttrande- och asiktsfrihet — Freedom of expres-
sion
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FEEDBACK For vem skrev du ditt brev?

FEEDBACKSFORMULAR (FOR ELEVER)

Varfér valde du just den personen?

Skola och klass:

Vad var intressant med lektionen?

Vad var ointressant?

Datum:

Vilka nya saker larde du dig?

Bedom lektionens innehdll pa skalan 1 (av annan &sikt) — 5 (av samma asikt):

Skulle du vara intresserad att aktivt verka for méanskliga rattigheter i din skola?

Jag fick ny kunskap om ménskliga rattigheter och hur man paverkar i samhallet........................ 12345 i' JNa )
. Nej
Jag fick ny information om Amnestys VErkSamhet...........cocvevevreecreveeeeeeeeeeeee s 12345 © Kanske
12345 Vilka verksamhetsformer kunde du tanka dig att delta i?
Ringa in dina val.

Lektionens inNeNalT var IATE tt FOrSTA...........ooeee ettt ens

Jag larde mig nya fArdIGNETEN. ..ottt st e 12345
a. Stélla fram bord med appeller

Jag fick tillrackligt med handledning och stod for att skriva brev eller halsningar.......................... 12345 b. Vara med i skolans manniskorattsgrupp

¢. Underteckna appeller p& webben Vill du komma med i Amnestys
. _ d. Bli medlem i Amnesty verksamhet? Skicka ett mejl till
UnderviSmingen Var TYALIZ........coviveeeeicee ettt sttt na st en e enessans 12345 : AT
e. Representera Finland pa Amnestys ungdomskonferens actu;n@am:es’;v&ﬂ ?er.a:ta kort
i ari AMPIG fOF MG, ..t f. G& med i en lokalgrupp pa din hemort VeI €l ar och vat fL ar INresse-
Uppgifternas svarighetsgrad var lamplig for mig 12345 v s A T o A
Jag vill delta i brevskrivarmaraton 0CKS& NASA AT...........c.oveeveceeerriiees e 12345

Tack for din feedback!


mailto:action%40amnesty.fi?subject=
http://www.amnesty.fi/mita-sina-voit-tehda/paikallisryhmat-ja-verkostot/  
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FEEDBACKSFORMULAR (FOR LARARE)

Vi hoppas att du som avslutning pa lektionen besvarar féljande fragor och skickar Materialet var ett bra stod fér genomfdrandet av lektionen..........ccccvveveveviececcccsiccne, 12345
blanketten till Amnesty. Din feedback ar viktig, den hjalper oss att utveckla
brevskrivarmaraton i framtiden. Du kan ocksa besvara feedbacksformularet pa

webben: https:/forms.office.com/r/refec8t2kg Brevskrivarmaraton inspirerar mig att fortsatta behandla temat..........c..ocoovvverceerieieene. 12345

o . Jag vill genomfora brevskrivarmaraton ockS& NASta &r........coocovrivvereennriineeee s 12345
Skolans namn, ldroamne och arskurs:

Vad tyckte du om brevskrivarmaratons material? Fanns det nagot i materialet som inte fungerade?

Datum:

Hur val gar lektionen ihop med laroplanen? Hur kunde den dnnu béttre motsvara laroplanen i ditt
laroamne?

Ringa in det lampligaste alternativet: 1 (av annan &sikt) — 5 (av samma asikt)

Brevskrivarmaraton var [att att genomfora............coceveecreieciceeeeeceece e 12345
Vill du genomféra brevskrivarmaraton pa nytt ndsta ar? Varfor, varfor inte?
Brevskrivarmaraton motsvarade mina forvantningar............coocoeueeeeieceeeeceeeeeceeee e 12345
Eleverna intresserade sig for sakinnehallet............o..ove i 12345
Sakinnehallet hade lamplig svarighetsgrad for eleVerna..........coooceeeeeveeeeeceececeeeeeeeceeeeeeeneae, 12345
Hur fick du veta om Amnestys brevskrivarmaraton?
Eleverna intresserade Sig for brevsKrivandet...........o.ceeveveveecveeececee et 12345
Brevskrivandet var av [amplig svarighetsgrad for eleVerna..........cocoevveeeeeeeeeeceeerceeeeeeee e 12345
Lektionens svarighetsgrad var [amplig fOr €1BVEMNA...........ovvveeieeeeeeeeeeeesee e 12345

Tack for din feedback!
Jag fick tillrackligt med stdd for att genomfora brevskrivarmaraton.............ccccooeevicciiccciiecnnnn, 12345


https://forms.office.com/r/refec8t2kq 
https://forms.office.com/r/refec8t2kq 
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