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PRESENTATION
AV MATERIALET

anniskorattsrérelsen jobbar fér en varld dar
M de manskliga rattigheterna forverkligas for

alla manniskor. Mycket arbete kvarstar for
att uppna en sadan varld: i Finland utsatts alltfor
manga unga for sexuella trakasserier och sexuellt
vald i sin vardag. Motstandet mot kvinnors och
regnbagspersoners rattigheter 6kar globalt.

Det har materialet erbjuder fostrare och
unga personer évningar och konkreta idéer for
att framja sexuella rattigheter. Syftet ar att
uppmuntra till diskussion om samtycke och
agera for att framja samtyckeskultur. Ovningarna
lampar sig sarskilt for unga i hogstadiealder och
studerande pé& andra stadiet.

Med samtyckeskultur avses en varld dar
sexuell sjalvbestammanderatt och sexuella
rattigheter férverkligas for alla manniskor. Att
forsakra sig om alla parters frivilliga samtycke
ska bli det nya normala. Sexualitet, sex och
kanslor som férknippas med dem ska kunna
diskuteras 6ppet och pa ett satt som respekterar
manskliga rattigheter. | en sddan varld avvecklas
snava konsroller och historiska ojamlikheter pa
samhallets alla plan.

Det har materialet utgar fran tematiska
dvningar som stdder diskussionen om samtycke
och innehaller tips till den som vill framja
samtyckeskultur i sin vardag.

Ovningarna illustrerar hur vara kulturella
uppfattningar kan bidra till sexuella trakasserier
och sexuellt vald. Exempelvis underlattar
diskussionen om respektfullt sexuellt umgange

och hur man uttrycker och férsékrar sig om
samtycke, och hjalper anpassa diskussionen till
deltagarnas alder.

Du kan plocka ut enskilda évningar ur
materialet — eller anvanda det for att bygga upp
en hel lektion eller en storre utbildningshelhet.

Det har materialet ar ett samarbete mellan
manniskorattsorganisationen Amnesty och
projektet foretaget Ekvalita. Oversattningen fran
det finska materialet Puhutaan suostumuksesta
ar gjord inom ramen for projektet Allas yrkes som
finansieras av Stiftelsen Brita Maria Renlunds
minne sr och Konstsamfundet.

Vill du férdjupa dina kunskaper om samtycke
far du gérna bekanta dig med Ekvalitas material
Samtycke — om sexualitet och sex. Materialet
kan laddas ner gratis pa Ekvalitas webbsida.
| Amnestys finsksprakiga material Puhutaan
suostumuksesta kan du lasa mer om forhallandet
mellan sexuella och manskliga rattigheter.

Ovningarna &r framtagna tillsammans med
unga som vill framja samtyckeskultur samt med
larare, organisationer och forskare. Tack till alla
som bidragit till att utveckla, ge feedback pa och
testa materialet.

Lat oss forverkliga samtyckeskultur och
tillsammans férsvara de manskliga rattigheterna!
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VAD AR
SAMTYCKE?

ofta fokusera pa det faktum att avsaknad

av samtycke ar ett brott. Det centrala i
samtyckesdebatten &r emellertid att samtycke
mojliggbr njutning, frivillighet och fértroende.
Sex med samtycke innebar att de som har
sexuellt umgénge kommunicerar om sina
onskemal, preferenser och granser.

Om samtycke uteblir definieras en handling
som sexuellt vald.

En manniskas kladsel eller berusningstillstand,
eller en gemensam sang, ar inte signaler pa
samtycke. Budskapet i internationella mannisko-
rattsavtal ar entydigt — sex utan samtycke ar
valdtakt.

Valdtakt och annat sexuellt vald kranker
en manniskas sexuella sjalvbestammanderatt
samt ratten till fysisk och psykisk integritet.
Manniskorattsavtalen forpliktar stater att
kriminalisera sexuella handlingar som sker utan
samtycke. Stater forutsatts forankra definitionen
av valdtakt och annat sexuellt vald i avsaknaden
av samtycke.

N ar vi talar om samtycke brukar diskussionen

Finland fick en samtyckeslag ar 2023,
vilket innebar att sex utan samtycke nu ar
straffbart. Tidigare definierades valdtakt utifran
valdshandlingar eller hotet om vald. Trots den
nya lagen behovs arbete for att andra attityder
och framja samtyckeskultur. Det rader manga
missférstand kring samtycke. En enkét av
Amnestys finlandska sektion gjord varen 2024
visar att det delvis ar oklart for finlandarna
vad samtycke innebar och vad den nya
sexualbrottslagstiftningen gar ut pa.

For att forebygga sexuellt vald ar det viktigt att
skapa ett attitydklimat dar det redan i ung alder
ar mojligt att 6ppet tala om sexuellt umgange
och samtycke. Samtyckeskultur utgar fran att
det ar vardagligt att férsékra sig om att ens
partner ar entusiastisk och samtycker till sexuella
handlingar, och diskussionen ska inte upplevas
som pinsam. Det ar viktigt att forsta att samtycke
handlar om manskliga rattigheter. Satsningar pa
okad forstaelse for samtycke framjar allas var
valfard och minskar férekomsten av vald.

VAD INNEBAR SAMTYCKE UR

ETT MANNISKORATTSPERSPEKTIV?

UNDER VILKA OMSTANDIGHETER KAN MAN
INTE FORSAKRA SIG OM SAMTYCKE?

Sex sker i samtycke nar alla parter uttryckt sitt
samtycke av fri vilja. Tystnad eller passivitet
innebar inte samtycke, utan samtycket ska

uttryckas aktivt. | praktiken kan man ge sitt
samtycke till exempel genom att saga det hogt
eller genom att uttrycka sin iver verbalt eller
kroppsligt. Personer som exempelvis sover, ar
medvetslosa, kraftigt berusade eller narkotika-
paverkade kan inte ge samtycke. Samtycke kan
inte heller ges under tvang.

Samtycket kan aterkallas nar som helst under
det sexuella umgénget. Det ar alltsa fritt fram att
avbryta eller avsluta alla slags sexuella handlingar
nar man kanner for det.

Samtycke ges for varje separat sexuell
handling. Har man till exempel gett sitt samtycke
till sex med kondom innebéar det inte samtycke
till sex utan kondom. Har man samtyckt till
oralsex innebar det inte att man samtyckt till
samlag, och har man tidigare haft sex med en
person innebar det inte automatiskt samtycke till
senare sexuella handlingar.

Att en manniska inte fysiskt motsatter sig en
sexuell handling ar inte ett tecken pa samtycke.
Det har galler oberoende av om férévaren
anvant sig eller hotat att anvanda sig av fysiskt
vald. Enligt undersokningar fryser manga
sexualbrottsoffer till och kan inte géra motstand.
Det handlar om en okontrollerbar reaktion i
det autonoma nervsystemet vars uppgift ar att
minimera skador i en farlig situation.



SEXUELLA RATTIGHETER

Alla manniskor har sexuella rattigheter. Rattigheterna garanterar att var och en far
bestamma over fragor som berdr ens egen sexualitet och kropp. Till varje stats uppgift
hor att se till att de sexuella rattigheterna forverkligas. Varje medborgare har ocksa en
skyldighet att respektera andras réttigheter.

RATT TILL SIN EGEN SEXUALITET

Var och en har ratt till sexuell njutning och ett tryggt sexuellt
liv. Utgangspunkten for sexuell njutning ar ett samtycke av alla

inblandade. Ingen ska pressas eller tvingas till sexuellt umgange.

RATT TILL KUNSKAP OM SEXUALITET

Var och en har ratt till kvalitativ och helhetsmassig
sexualupplysning. Sexualupplysningen bor ge mangsidig
och aldersanpassad kunskap om sexualitet och de sexuella
rattigheterna.

RATT TILL ATT SKYDDA SIG SJALV
OCH ATT BLI SKYDDAD

Var och en har ratt till kroppslig integritet och ratt att
bestdmma om man vill gifta sig eller inte. Manniskor ska
skyddas fran att bli sexuellt trakasserade, valdtagna och
utsatta for kdnsrelaterat vald.

RATT TILL TIANSTER SOM BEROR
SEXUALITET OCH REPRODUKTIV
HALSA

Var och en har ratt till en trygg férlossning,
preventivmedel, abort, vard av sexuellt 6verférbara
sjukdomar samt andra tjanster som berdér sexualitet och
reproduktiv hdlsa. Tjansterna bor vara tillgangliga for alla.

RATT ATT SYNAS

Var och en har ratt att vara sig sjalv i samhallet utan
radsla for diskriminering och vald. Var och en har ratt
att definiera sin sexuella laggning och kénsidentitet eller
|ata bli att definiera dem.

RATT TILL PRIVATLIV

Var och en har ratt att fatta privata och individuella
beslut gallande sin sexualitet. Tjanster som berdr
sexuell halsa ska vara privata och konfidentiella.

RATT ATT PAVERKA

Var och en har en rattighet och en skyldighet att paverka
att de egna och andras sexuella rattigheter forverkligas.
Har ingar bade beslut om den egna kroppen och
mojlighet att paverka politiskt beslutsfattande.

Kélla: Befolkningsférbundet i Finland (2019)



LARARE, SA HAR
DISKUTERAR
DU SAMTYCKE

personliga fragor och kan uppfattas som

kontroversiella. Sexualitet och fragor om
kén vacker starka kanslor och kan férknippas
med foérestallningar som inte har att géra med
verkligheten. Att diskutera dem kraver att vi
ar redo att utmana vara egna attityder och den
omgivande kulturen. Ett modigt grepp brukar
anda bara frukt, eftersom diskussioner hjalper
frigbra oss fran begransande tankeménster och
uppmuntrar oss att agera annorlunda.

Ovningarna i det har materialet utgér fran

att det ar bra att diskutera samtycke och

S exuella rattigheter har att géra med valdigt

sjalvbestammande pa ett aldersanpassat satt
och beakta olika slags kroppar, relationer,
sexuella laggningar, sexuella preferenser och
konstillhdrigheter.

Att diskutera tematiken i en trygg omgivning
tillsammans med andra kan éppna fér nya
perspektiv och nytt tankande, och bidrar
till att skapa en respektfull kultur fri fran
diskriminering. Innan ni satter igang med
évningarna ar det darfor bra att fundera pa hur
évningarna kan utféras pa ett tryggt satt och
hur deltagarna kan bearbeta de tankar som
ovningarna ger upphov till.




En ung person berattar om sexuella trakasserier
eller sexuellt vald — vad gora?

1. Respektera berattelsen som den unga delar med dig.
Tacka hen och beratta att hen gor ratt i att beratta for dig.

8. Lyssna pa instruktionerna och gor anteckningar da du ar i kontakt
med stodtjansterna. Beratta for barnet eller den unga om du far rad
att gbra en barnskydds- eller brottsanmalan. Forklara ocksa vad en
anmalan innebar. Om mojligt, gér anmalan tillsammans. Se ocksa
till att andra som kénner till situationen far stéd. Nara anhoriga och
kompisar kan kanske ocksa behova krishjalp. Beratta om situationen
for en vardnadshavare om den misstankta garningspersonen inte ar
en familjemedlem till en minderarig. Diskutera férst med polisen
eller socialtjansten om garningspersonen ar en familjemedlem eller

2. Se till att det finns tid for diskussion, garna vid flera tillfallen.
Om du inte har tid eller resurser att fungera som en trygg vuxen for
den unga, beratta det genast, men finkansligt. Fundera tillsammans pa
vem eller vilka som kunde hjalpa den unga. Se till att en trygg vuxen
finns tillganglig sa att den unga inte lamnas ensam.

3. Utvardera om den unga ar i direkt fara eller maltavla for allvarliga
trakasserier eller allvarlig mobbning.

4. Lyssna och tro pa det du hér. Berattelsen kan vara inkonsekvent slakting. Det viktigaste ar att barnet eller den unga inte forsatts i fara
men den &r inte mindre sann for det. da misstanken avslojas.
5. Sta ut. Den unga litar pa att du som en trygg vuxen klarar av att 9. Férsvinn inte. Den unga behover hjdlp dven d& ndgon annan

hora det som hen berattar. Personen ska inte behova tanka pa hur

borjar reda ut det som har hant, brottsanmalan ar gjord eller
hen uttrycker sig eller vara den som stdder dig.

domen har avkunnats. Den unga kan behdva stdd sarskilt om
det visar sig att det som hen har varit med om inte leder till
rattsatgarder. Beratta att dven om dadet inte ar ett brott eller
om bevisen inte racker for atal, ar det som har hant fel mot den
unga. Du kommer att vara en sarskilt viktig person fér den unga
under en lang tid framover — se till att du ar vard fortroendet.

6. Fa den unga att kdnna fértroende for dig. Beratta fér den unga
ifall du inte ar saker pa hur du ska stéda hen och ta reda pa hur du
ska agera pa basta satt. Gor inget bakom den ungas rygg. Ni kan
tillsammans ta reda pa vart hen kan vanda sig.

7. Ta kontakt med stodtjanster. Det kan man aven gbra anonymt.

Ocksa du sjalv kan behdva goda rad. Du kan reda ut situationen 10. Se till att du sjalv orkar. Ordna st6d at dig sjalv om du blir mentalt
ocksa medan den unga ar narvarande. Innan en eventuell belastad av det som den unga varit med om eller av att fungera
brottsanmalan gors ar det bra att prata eller skriva om det som som stodperson. Att bevittna vald direkt eller indirekt &r tungt och
hant, t.ex. med en person som arbetar vid en stédtjanst. i varsta fall traumatiserande. Ta hand om dig sjalv.



Samlade tips — sa har kan du ta upp samtycke for att
framja manskliga rattigheter, jamstélldhet och jamlikhet

Borja med det som ar bekant, uppmuntra till att delta
och agera. Uppmuntra deltagarna att tro att de kan paverka
och visa aven hur en enskild méanniska kan bidra till férandring.

Kom ihag spraket och dess kraft, ldgg marke till attityder.
Respektera och anvand dnskade namn och pronomen.
Tala om partner istéllet for flick- och pojkvanner. Tala om
sexualitet som en resurs och nagot som ger njutning.

Kom ihag att hela varlden kan sitta i ditt klassrum. Utga fran
att det finns representanter for alla minoritetsgrupper och alla
slags erfarenheter i din klass.

Uppmuntra till att behandla och uttrycka kanslor. Klargor att
det ar normalt att uppleva och uttrycka kanslor och att alla
gor det pa sitt eget satt.

Skapa trygghet och utrymme. Ge eleverna utrymme att dela
med sig samt tillatelse att |amna rummet om tematiken blir for
tung for deltagarna. Om du anvéander dig av exempel, ga inte
6ver nagons granser och utsatt inte nagon for krankande prat.

Respektera den som delar med sig av sina erfarenheter.
Kritisera eller ifragasatt inte. Var medveten om granserna for
din egen kunskap och héanvisa vid behov till stédtjanster.

Ingjut hopp. Nar ni talar om vald ar det viktigt att betona
manniskors handlings- och motstandskraft. Att utsattas for
vald definierar inte resten av en méanniskas liv.

Beratta var man kan hitta hjalp. Dela information om
stodtjanster. Se till att informationen finns synligt framme
och ar |attillganglig.

Mindre ar mera. Valj uppgifter sa att deltagarna har tillrackligt
med tid for att behandla temat och for sjalvreflektion.

Fundera pa hur ni gar igenom ovningarna. Nar ar det battre
att ni gar igenom 6vningen i grupp, nar ar det mer produktivt
att eleverna reflekterar skilt for sig? Se till att det finns
mojlighet att sjalvstandigt reflektera vid gruppgenomgang.
Aterkoppla till tidigare teman under féljande traff.



Stod for unga

Sexualitet och kon

Befolkningsférbundets ungdomstjanster erbjuder
stod i fragor om sex, dejting och pubertet.
(www.vaestoliitto.fi/sv/unga)

Barn- och ungdomstelefonen erbjuder anonymt
och tryggt samtalsstdd kring ensamhet i
vardagen, psykisk ohalsa och sexualitet.
(www.mll.fi/sv/hemsida/barn-och-
ungdomstelefonen-samt-natbrevtjansten)

Krisjouren for unga hjalper unga vid bekymmer
och nar de behdver konfidentiellt samtalsstod,
bade enskilt eller tillsammans med en partner.
(www.helsinkimissio.fi/sv/behover-du-hjalp/
unga/samtals-och-krishjalp)

Arligt talat-chatten &r en gratis och anonym
stodchatt for svensksprakiga 13-29-aringar.
(www.arligttalat.fi)

MIELI Kristelefonen hjalper unga vid bekymmer
och nar de behdver konfidentiellt samtalsstdd.
(www.mieli.fi/sv/stod-och-hjalp/kristelefon)

Pojkarnas telefon ar en gratis och anonym
telefon- och webbtjanst for pojkar och unga
man i livets alla situationer. (www.vaestoliitto.fi/
sv/pojkarnas-telefon)

Kompetenscentrum for konsmangfald erbjuder
radgivning och kamratstod for transpersoner,
interkdnade, personer som funderar dver sitt kdn
och deras narstaende.
(www.sukupuolenosaamiskeskus.fi/
kompetenscentrum_for_konsmangfald)

Vald

Skyddshemmen hjalper till och erbjuder skydd

i hemliknande forhallanden dygnet runt i
situationer dar en anhérig ar valdsam eller
hotfull. (www.nettiturvakoti.fi/sv_netskyddshem)

Seri-stddcentret for offer for sexuellt vald
erbjuder lagtroskelstod for dver 16-aringar
som har upplevt sexuellt vald.
(www.thl.fi/sv/teman/vald/hjalp-och-tjanster/
seri-stodcentret-for-offer-for-sexuellt-vald)

Roda Korsets tjanst de Ungas skyddshus hjalper
unga och deras narstaende dygnet runt och

erbjuder vid behov en trygg plats att Gvernatta pa.

(www.rodakorset.fi/vart-arbete/de-ungas-
skyddshus)

Nolllinjen ar en gratis hjalplinje som dygnet runt

hjalper alla som har upplevt vald eller hot om vald.

(www.nollalinja.fi/sv)
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Raiskauskriisikeskus Tukinainen erbjuder
gratis professionell och juridisk radgivning
i alla stadier av rattsprocessen for offer
for sexualbrott och deras anhdriga.
(www.tukinainen.fi/sv)

Maria Akademi erbjuder férebyggande
stédtjanster for flickor och kvinnor som kanner
oro for sina kanslor av ilska eller eget valdsamt
beteende. (www.mariaakatemia.fi/pa-svenska)

Att anmala ett brott

En brottsanmalan gors till polisen.
(www.poliisi.fi/sv/startsida)

Brottsofferjouren erbjuder stod och rad till
brottsoffer och deras anhériga samt nar
nagon behdver vittna i ett brottmal.
(www.riku.fi/sv)

P& Nettivihje.fi kan du gbra en anmalan om
sexuella trakasserier och vald mot barn eller
en misstanke om detta.
(www.pelastakaalapset.fi/sv/nettivihje-hotline)






TEMA 1.

SAMTYCKESKULTUR
AR INNE



BAKGRUND:
NORMER,
VALD OCH
VALDSMYTER

aldskultur ar foljd av ojamn maktbalans
V mellan kdnen och normer kopplade till

kon och sexualitet. Vi maste bryta ner
konsnormer och sa kallade valdtaktsmyter for
att valdsoffer ska fa rattvisa och for att bygga en
samtyckeskultur dar varje manniskas sexuella
sjalvbestdmmande respekteras.

Kdénsnormer ar kulturella och samhalleliga
forvantningar pa hur manniskor av olika kon
ska bete sig och se ut. Flickor férvantas till
exempel ofta vara kénsliga och snalla, medan
pojkar férvantas vara harda och délja sina
kanslor. Sexuella trakasserier motiveras ofta med
stereotyper sasom att "pojkar ar pojkar”. Flickor
och kvinnor kan i sin tur ses som sexuellt passiva
eller icke-valdsamma av naturen. Normerna
bildar hierarkier, dar egenskaper som foérknippas
med maskulinitet brukar varderas hogre an de
som foérknippas med femininitet. Normerna
paverkar ocksa forvantningarna pa sexuellt
beteende och kan felaktigt anvandas for att
rattfardiga sexuellt vald.

Heteronormativitet innebar bland annat att
heterosexualitet anses vara mer normalt, naturligt
och dnskvart an andra sexuella laggningar. Likval
har vi ett samhaélle dar det an i dag férekommer
valdtaktsmyter, som handlar om missuppfattningar
och stereotyper forknippade med sexuellt vald.
Exempel pa sadana myter ar att ett offer skulle
ha orsakat sin valdtakt, eller att offret maste gora
fysiskt motstand for att ett fall ska klassas som
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valdtakt. | verkligheten maste sex alltid innefatta
samtycke fran alla parter, for om samtycke
saknas ar det fraga om sexuellt vald. Ansvaret for
valdsanvandning ligger enbart pa forévaren.
Skadliga myter och normer paverkar manniskors
attityder gentemot sexuellt vald samt rattssystemet
och myndigheters agerande. De gor det svarare for
valdsoffer att bli horda och fa rattvisa. Eftersom
de har normerna och myterna &r skapade av
méanniskan kan de ocksa utmanas. Nyckeln ligger
i 6kad kunskap om sexuellt vald och i att bryta ner
trdnga normer, till exempel genom att diskutera
samtycke i film och musik samt genom konst som
lyfter minoriteters beréattelser.



OVNING
1.1. Fin pa film

1. Titta tillsammans pa videon "Inget samtycke, inget sex — l&tt som
en platt, inte sant?” (https://youtu.be/z7hSuYUgVOE). Innan ni
ser pa videon kan det vara bra att namna att den innehaller en
animerad scen med sexuellt vald.

Be deltagarna diskutera parvis eller reflektera for sig sjélva kring
foljande fragor:

e Vad tycker ni var videons centrala budskap?

e Kommer ni att tanka pad motsvarande scener fran nagon film
eller serie?

e Pa vilket satt tycker ni att romantiskt eller sexuellt umgange
oftast syns pa film eller i serier?

e Du kan fortydliga och aldersanpassa fragan att handla om
t.ex. att vara ihop, karlek, kramar, kyssar eller att (pa annat
satt) ha sex.

Be hela gruppen om nagra exempel utifran deltagarnas reflektioner.
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& FOR VEM: ak 7-9 och aldre
(© TIDSATGANG: ca 45 min

% MATERIAL: dator och videoprojektor samt telefoner, surfplattor

eller datorer for deltagarna, utskrivna situationskort

. Instruera deltagarna att antingen for sig sjalva eller i smagrupper

leta upp scener fran filmer och serier som pa nagot satt har att
gbra med romantiskt eller sexuellt umgange. Be deltagarna lista
exempel som de kommer pa eller instruera dem att leta efter videor
pa Youtube, t.ex. med stkorden "love story”, "kissing scene”,
"netflix kiss” eller "tv kiss”.

Samla exempelscener som deltagarna har listat sa att ni kan se pa
dem och reflektera kring dem tillsammans. Alternativt kan du be
deltagarna skriva om det de hittat eller diskutera i smagrupper. Be
deltagarna reflektera kring féljande fragor efter varje scen:

e Vilka kanslor upplevde personerna i de olika skedena av scenen?

e Hur marktes det enligt er att personerna i scenen ville eller inte
ville ha romantiskt eller sexuellt umgange?

e Njot alla personer i scenen av situationen? Varfér eller varfér inte?

e Tycker ni att personerna i scenen borde ha gjort pa annat satt for
att vara mer respektfulla mot varandra?

ovningen fortsatter



3. Diskutera de mest centrala tankarna deltagarna hade. Stall till slut
foljande fragor:

Vad ténkte ni da ni sag pa scenerna ni valde, jamfort
med den forsta videon som ni tittade pa?

Uppratthaller eller ifragasatter videorna stereotyper som har
att géra med kon och sexualitet?

Hur kan filmer och serier paverka vara uppfattningar om
romantiskt eller sexuellt umgange och samtycke?
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4+ EXTRA UPPGIFT

Be deltagarna sjalva eller i smagrupper planera en scen
i en film eller serie som foérstarker samtyckeskultur.

| deras scen ska alla personer och deras granser
respekteras sa val som mojligt. Ni kan anvanda er av
scenerna ni hittade tidigare eller hitta pa en egen idé.
Uppgiften kan antingen skrivas ner eller ritas som en
manusserie pa tre bildrutor. Presentera idéerna for hela
gruppen.



OVNING & FOR VEM: &k 7-9 och aldre

1.2. Vardagsmakt

(© TIDSATGANG: ca 45 min

% MATERIAL: post-it-lappar, pennor samt telefoner, surfplattor
eller datorer for att se pa musikvideo

(}7 BILAGA:
e Sijtuationskort (s. 18-19)

1. Beratta for deltagarna att syftet med 6vningen ar att fundera pa dramatisering, ett horspel, en video, manus pa en scen eller en
hur diskriminering pa grund av kon och sexualitet uppkommer i seriestripp. Som handledare kan du bestdmma att alla grupper
vardagliga situationer. Be deltagarna i par diskutera situationer jobbar pad samma sétt eller |ata grupperna valja sjalv hur de gar
dar de tycker att diskriminering syns. Plocka nagra exempel och till vaga. Dela upp deltagarna i smagrupper och ge dem 10-15
skriv upp dem pa tavlan. minuter tid att férbereda sig.

2. Instruera deltagarna att i smagrupper pa 3-4 personer gora en 3. Ga igenom arbetena en grupp i taget och diskutera dem. Instruera
kort presentation om ett exempelfall. Be deltagarna vélja ett av grupperna att pausa sin presentation innan de ger sitt férslag
fallen pa tavlan och dela ut ett situationskort till varje grupp. pa hur man kan ingripa eller 16sa situationen. Be publiken
Beratta att de forst ska presentera den ursprungliga situationen kommentera kort vad de tycker att pagar i situationen och hur de
och sedan ett satt att ingripa i eller |0sa situationen. Sattet att olika karaktarerna kunde ingripa i eller |6sa den. Avslutningsvis
forverkliga presentationen kan beroende pa grupp vara en kort presenterar gruppen sitt eget 16sningsforslag.

uppgiften fortsatter
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4. Diskutera till slut tillsammans vilka kanslor évningen gav upphov
till. Diskutera dven maktpositionerna som paverkar férekomsten
av diskriminering. Féljande fragor kan anvandas i diskussionen:

Hur kandes det att gbra presentationen och att se pa de
andras presentationer?

Vilka slags foljder har situationerna speciellt for flickor
och kvinnor da de upprepas? Och vilka slags foljder for pojkar
och man samt foér personer som tillhér en kénsminoritet?

Gjorde ni nagra antaganden om personernas sexuella
laggning, etnicitet, funktionsférmaga eller andra motsvarande
egenskaper? Hur kan normer och hierarkier som férknippas
med dylika egenskaper paverka situationerna?

Vem tycker ni har ansvar att ingripa och férhindra den héar
typen av situationer?
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& DIGITIPS

Ni kan anvanda er av digitala appar sa att ungdomarna kan filma
eller banda in situationen och dela filen med lararen.



¢/ BILAGA Situationskort (vning 1.2.)

SITUATIONSKORT 1

En medelalders man sitter sa
bredbent i bussen eller nadgot
annat kollektivt fardmedel att en
flicka i din alder inte ryms
pa satet bredvid.

SITUATIONSKORT 3

En ung kvinna som gar i
gymnasiet drémmer om att
studera internationell politik.
Hon berattar om sina drémmar
for sin studiehandledare och sina
vanner, men férminskas pa grund
av sitt kon.

SITUATIONSKORT 2

Ni ar pa en geografilektion.

En av flickorna i klassen svarar pa
lararens fraga och forsoker beratta
om sina asikter, men klassens
pojkar pratar hela tiden i munnen
pa henne.

SITUATIONSKORT 4

En pojke i hogstadiet ar intresserad
av modersmal och konstamnen.
Nar han berattar for sina kompisar
om sina goda vitsord i dessa
amnen kallar de honom bdg.




SITUATIONSKORT 3

Under kvallarna pa ungdomsgarden
har en pojke klamt flera flickor pa
baken. Flickorna berattar om det
som har hant fér ungdomsledaren.

Ungdomsledaren ingriper inte,
utan konstaterar bara att
pojkar ar pojkar.

SITUATIONSKORT 8

En pojke funderar pa att
i framtiden gora civiltjanst eller helt
vagra militartjanst. Han vagar inte
beratta om det for sina vanner, for
han har hért andra prata om att
militartjansten och armén gor
pojkar till man.

SITUATIONSKORT 6

Ungdomarna bladdrar i en larobok
i frammande sprak under lektionen.
De maérker att det endast gar
att valja "hon” eller "han” som
pronomen i uppgifterna, trots att en
del ungdomarna i klassen anvander

det kdnsneutrala pronomenet "hen”.

THEY

SITUATIONSKORT 9

En ickebinar ungdom umgas med
sina vanner i ett shoppingcentrum
da hen behover ga pa toaletten.
| shoppingcentret finns toaletter
for kvinnor och mén, men inga
kdnsneutrala wc-utrymmen.

wWC *WC

SITUATIONSKORT 7

En flicka har delat antirasistiska
bilder och videor pa sociala medier.
Hon far hatmeddelanden om sitt
utseende och hot med sexuell ton
for att hon gjort det.

SITUATIONSKORT 10

En flicka visar nakenbilder
pa sin ex-pojkvan for sina vanner.
Pojken hade tankt att bara
ex-flickvannen skulle f& se bilderna.

Kk




TEMA 2.

ENDAST JA
BETYDER JA






BAKGRUND:
UNGA OCH
SAMTYCKE

njutbart och tryggt sexuellt liv. Varje ung

person ska f& utvecklas tryggt och bekanta
sig med sin kropp i egen takt. Ingen far tvingas
eller pressas till sexuellt umgange, och umganget
ska inte kannas skrammande eller obehagligt.
Njutbart och sakert sex bygger pa frivilligt
samtycke fran alla parter.

Samtycke bygger pa en 6msesidig tolkning av
varandras vilja eller ovilja till sexuellt umgange
som ofta uttrycks genom kroppssprak eller subtila
signaler som kyssar eller beréring. Undersdkningar
visar att unga forsakrar sig om samtycke aven
verbalt, till exempel genom att frdga om den andra
personen vill ha sex, vad den andra personen gillar
eller genom att fraga: "Ar det har okej?”. Anda
paverkas ungas syn pa samtycke av det omgivande
samhallet, och en del unga har anammat skadliga
myter och stereotyper som syns i deras handlingar.
Det kan handla om att pojkar alltid ska ta initiativet
till sex och flickan ska vara den part som har
ansvaret att saga nej.

Enligt ménskliga rattigheter ska samtycke vara
aktivt och frivilligt uttryckt, och alla parter har
en skyldighet att sakerstélla varandras samtycke.
Ungdomars erfarenheter av samtycke och sexuellt
vald kan placeras pa en skala, med frivilligt
sexuellt umgénge i ena anden och tvang samt
sexuellt vald i den andra. Mittemellan finns olika
former av trakasserier, kontroll, manipulering och
patryckningar.

S exuella rattigheter handlar om réatten till ett
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Oavsett alder har alla som utsatts for
sexuellt vald ratt till stéd och aterhamtning.
Stod finns tillgangligt pa exempelvis skydds-
hem, lagtroskelstédcenter, genom medborgar-
organisationers telefon- och onlinetjanster samt i
stodgrupper. Att bryta valdsspiralen ar ofta mojligt
med ratt radgivning, rattshjalp och stodtjanster.

For att framja samtyckeskultur och sexuella
rattigheter ar det viktigt att lyssna pa ungas egna
erfarenheter och synpunkter. Internationella
studier visar att unga inte alltid talar om
"samtycke”, utan istallet pratar om skillnader
mellan respektfullt och respektldst sexuellt
umgénge. Bra sexuellt umgénge kannetecknas av
att parterna kanner sig trygga och bekvama, ar
O6msesidigt intresserade av varandra och kanner
att deras relation bygger pa karlek eller omtanke.

Nar unga Oppet far tala om samtycke och
respektfullt sexuellt umgange ur sitt eget
perspektiv bidrar vi till att bryta ner de ojamlika
maktstrukturer som bidrar till férekomsten av
sexuellt vald.



OVNING
2.1. Te och samtycke

Syftet med 6vningen ar att skapa diskussion om vad samtycke
betyder. Ovningen behandlar samtycke pé& ett reflekterande och
uppmuntrande satt som starker ungdomarnas uppfattning om
sina egna rattigheter.

1. Titta forst pa Youtube-videon "Tea and Consent” som &r
producerad av Blue Seat Studios och dversatt av Fatta Man

(https://youtu.be/6i0JAfxbbKc). Be deltagarna fundera pa féljande

fragor medan de ser pa videon och diskutera dem kort efterat:

e Vad betyder samtycke? Hur hér det ihop med sex?

e Vad ar videons centrala instruktioner for "den som kokar te”?

Vad ar bra att veta for "den som dricker te”?

e Videon visar att personerna "kokar och dricker te” tillsammans.

Det handlar alltsa inte om att en "kokar” och den andra

"dricker”. Det har dven papekats att makt alltid hér ihop med

att "dricka te”. Vad tycker ni om de har kommentarerna?

23
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FOR VEM: &k 7-9 och aldre
(valj situationskorten enligt alder och grupp)

TIDSATGANG: ca 30 min

MATERIAL: mojlighet att presentera video pa stor skarm,
utskrivna situationskort

BILAGA:
e Situationskort (s. 25-26)

. Be deltagarna i smagrupper eller enskilt bekanta sig med en del

av foljande situationer som motsvarar att "dricka te”. Instruera
deltagarna att hitta pa losningar utgdende fran om man vill vara
en del av situationen eller inte. Anvand féljande fragor som stod
for deltagarnas reflektioner:

e P3vilka olika satt, bAde med och utan ord kan en ungdom
beratta att hen vill vara delaktig i situationen? Pa vilket satt
kan hen beratta att hen inte vill det?

e Hur borde andra reagera nar nadgon uttrycker att de samtycker
eller att de inte goér det?

e Vad hander om den unga ar oséker pa sitt svar? Eller om
den som stéllt fragan &ndrar sig och inte langre vill delta i
situationen?

uppgiften fortsatter



3. Diskutera tillsammans med hela gruppen de mest centrala faktorer
som deltagarna tagit upp gallande situationerna. Reflektera till
slut kring foljande fragor:

Hur borde vi bete oss sa att alla parter och deras énskemal
respekteras sa bra som mojligt?

Personerna som &r inblandade i situationerna kan vara i
maktpositioner i forhallande till varandra. Hur kan handelserna
paverkas av olika typer av maktpositioner? Ni kan fundera

pa till exempel kon, alder, sexuell laggning, hudfarg,
funktionsférmaga och andra liknande egenskaper.
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# BILAGA Situationskort (6vning 2.1.)

SITUATIONSKORT 1

Ni bestaller en gemensam
pizza pa en restaurang.

SITUATIONSKORT 3

Ni kommer 6verens
om vad ni gor pa fritiden.

SITUATIONSKORT 2

Ni bjuder in en kompis
for att bada bastu.

SITUATIONSKORT 4

Ni kommer dverens om vem
ni ses hos pa kvallen.




SITUATIONSKORT 3 SITUATIONSKORT 6 SITUATIONSKORT 7

Ni kommer 6verens om vilken Ni lagger upp en bild Ni kramas eller pussas
serie ni ska se pa tillsammans. pa er pa sociala medier. med er partner.

SITUATIONSKORT 8 SITUATIONSKORT 9 SITUATIONSKORT 10
Ni haller er partners hand Ni kommer 6verens om vilket Ni bestammer var ni traffas.
pa allméan plats. preventivmedel ni ska anvanda.

T




OVNING
2.2. Horlurarna pa

Syftet med dvningen ar att bekanta sig med sexuella
rattigheter och diskussionen som férs om dem i samhallet.
Deltagarna far fordjupa sig i en fraga om sexuella rattigheter
som intresserar dem.

1. Beratta for deltagarna att de ska lyssna pa ett poddavsnitt
som handlar om sexuella rattigheter. De far sjalva valja podd.
Be deltagarna reflektera kring foljande fragor medan de lyssnar:

e Vad kan forhindra sexuella rattigheterna fran att forverkligas?
Hur kan forverkligandet framjas?

e Vilka tankar vackte poddavsnittet hos dig?

e | vilken fraga haller du med den som talar i podden?
Vad haller du inte med om?

> ¢ © b
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FOR VEM: &k 7-9 och aldre
(valj materialet enligt aldersgrupp)

TIDSATGANG: 30-75 min beroende p& poddavsnittets langd

MATERIAL: horlurar och telefoner eller nagot att spela upp
en podd med

BILAGOR:
e Lista 6ver poddar (s. 28)
e Sammanfattning av sexuella rattigheter (s. 7)

. Beroende pa gruppen kan du be deltagarna skriva ner sina tankar

eller diskutera poddavsnittet i par.

. Visa till slut upp bilagan med sammanfattningen 6ver de sexuella

rattigheterna och fraga deltagarna vilka sexuella rattigheter som
diskuterades i de poddar som de lyssnade pa.



Alla mina férdvare

Den hér podden handlar om sexuella trakasserier, deras
konsekvenser och hur vi kan fa slut pa dem. Vad ar sexuella
trakasserier och varfér férekommer de? Vad har de for kon-
sekvenser? Och viktigast av allt — vad kan vi gora at dem? |
podden kan du ta del av ungas personliga berattelser och fa
rad av experter som jobbar for att motverka sexuella trakasse-
rier. Avsnitten ar en knapp halvtimme langa.

https://urplay.se/serie/204695-alla-mina-forovare

Prata om Det!

Den har podden framjar trygghet, frihet och en stark
samtyckeskultur inom hbtgi-communityt. Podden har fokus
pa samtycke och deltagarna pratar om vad htbgi-personer
behover for att ha tryggt och bra sex pa sina egna villkor.
Vérd for podden ar Suzann Larsdotter, auktoriserad sexolog
och socionom med mangarig erfarenhet av fragor som ror sex
och samtycke. Podden &r producerad av RFSL Stockholm.
Avsnittens langd ar fran 45 minuter till en timme.

https://open.spotify.com/show/05rOxWcqUDyxSX6meeb4yF

¢/ BILAGA Alternativ for poddcasts (6vning 2.2.)

28

UMO-podden

UMO-podden handlar om sex, kroppen, karlek,

vanskap, att ma daligt, att kanna sig utanfér och mycket
annat. Tva personer mellan 18 och 22 ar berattar om sina
erfarenheter av amnet. Varje avsnitt behandlar en specifik
fraga. En sjukskdétare eller en barnmorska fran UMO ger rad
och tips. Avsnitten ar cirka 20 minuter langa.

https://www.umo.se/umo-podden/

Sex & sant

Yles Sex & sant-podden utbildar, utmanar och underhaller.
Sex & Sant har sants i Yle X3M i ett eller annat format i Gver
20 ar. Avsnitten ar ungefar en halv timme langa.

https://arenan.yle.fi/poddar/1-1416673
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TEMA 3.

DISKRIMINERING
AR UTE



BAKGRUND:
SJALVBESTAMM-
ANDERATT NU

manskliga rattigheter och jamstéalldhet. |

verkligheten &r vald mot kvinnor vanligt, och
Finland placerar sig bland de EU-lander som
varit samst pd att rdda bot pa fenomenet. Lagar
om juridisk kdnsbekraftelse kranker fortfarande
unga transpersoners rattigheter, och nuvarande
medicinska praxis respekterar inte intersexuella
barns sjalvbestammande.

Varje ar utsatts cirka 50 000 kvinnor for
sexuellt vald i Finland, men de flesta fall anmals
inte till polisen. Endast en brakdel av alla
valdtéktsfall behandlas i domstol. Av de fa som
nar rattssystemet leder endast en liten del till
fallande domar. Det rattsliga systemet i Finland
misslyckas ofta med att hantera sexuellt vald pa
ett adekvat satt.

En ny sexualbrottslagstiftning tradde i kraft
1.1.2023. Reformen starker varje persons
sexuella sjalvbestammanderatt och skyddet
av den personliga integriteten. Den viktigaste

F inland ses ofta som en féregangare i

andringen ar att definitionen av valdtakt nu bygger
pa samtycke. Avsaknaden av frivillighet ar central
aven i évriga sexualbrott. | och med reformen blir

straffen for sexualbrott stréangare.

Den nuvarande lagen om konsfaststallelse
(den sa kallade translagen) som tradde i kraft
3.4.2023 innebar bland annat att kravet pa

sterilitet for kénskorrigering upphavs. Den innebar

ocksa att en juridisk konskorrigering inte langre
kraver ett medicinskt ingrepp, utan det racker
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med att personen meddelar att hen 6nskar att
korrigera sitt juridiska kdn. For att gora en juridisk
konskorrigering kravs emellertid fortfarande att
personen ar myndig.

Intersexvariationer handlar om olika tillstand
dar en person féds med en inre eller yttre
anatomi, kromosomer eller hormoner som inte
stdmmer dverens med hur en typisk kvinnlig eller
typisk manlig kropp férvantas vara. | Finland
utfors fortfarande onddiga och oaterkalleliga
medicinska ingrepp pa intersexbarn, trots att
dessa ingrepp kranker barnens sjalvbestammande.
Manniskorattsaktivister har lange kravt att Finland
slutar med dylika ingrepp.

Alla kan kampa for sexuella rattigheter, bade i
sitt eget liv och genom att krava politiska beslut.
Motstandet mot sexuella rattigheter okar i Finland
och runtom i varlden — alltsa kravs konstant
arbete for manskliga rattigheter. Medvetenhet
om ens rattigheter ar avgérande for att man ska
kunna férsvara dem och krava rattvisa.



OVNING
3.1. Valdskulturtradet

Syftet med 6vningen ar att gestalta orsakssamband som
paverkar valdskulturen. Ovningen siktar pé att identifiera
metoder for att férdndra samhallet och kénsnormer.

. Dela in deltagarna i smagrupper och ge dem bladderblock,
tuschpennor, post-it-lappar och pennor. Be deltagarna rita en
bild pa ett stort trad pa bladderblocket. Beratta att syftet med
évningen ar att fundera dver sexuella trakasserier och sexuellt
vald som en samhallelig fraga.

. Instruera deltagarna att forst fundera pa varfor sexuella
trakasserier och sexuellt vald forekommer. Be dem skriva ner olika
orsaker pa post-it-lappar som de sedan klistrar pa tradets rotter.
Orsakerna i rotterna uppratthaller den sa kallade valdskulturen.

. Be sedan deltagarna stanna upp vid varje lapp och reflektera dver

vad olika orsaker beror pa. Be deltagarna anteckna nya tankar och
lagga dem djupare i tradets rotsystem.
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‘ FOR VEM: 8k 7-9 och &ldre (sarskilt gymnasiestuderande)
(© TIDSATGANG: ca 30 min

% MATERIAL: stort bladderblock, tuschpennor, post-it-lappar
och pennor

@ BILAGA:
e Exempelbild pa tradet (s. 34)

4. Be sedan deltagarna reflektera 6ver hur valdet paverkar oss
och anteckna det pa lappar som laggs pa tradets grenar.
Instruera smagrupperna att fundera pa offrets, garningspersonens
och askadarens perspektiv samt pa ett bredare perspektiv utifran
attityder, skolan och samhallet.

5. Instruera deltagarna att igen stanna upp vid varje lapp
och reflektera kring valdets féljder. Skriv ner reflektioner pa
nya lappar som placeras langre ut pa grenarna.

6. Be deltagarna att till slut fundera pa satt att ingripa
i valdskultur. Deltagarna skriver upp metoder pa lapparna
och klistrar dem pa tradets stam.

ovningen fortsatter



7. Ga igenom alla gruppers arbeten. Alternativt kan ni reflektera kring
varje grupps tankar i de olika skedena och samla observationerna
pa post-it-lappar pa ett gemensamt trad. Hall en slutdiskussion
genom att fraga om deltagarna haller med féljande pastaenden:

e En historia av valdskultur paverkar de attityder vi har i dag. &l DIGITIPS

e Alla kan genom sitt eget agerande framja en varld utan vald. Ni kan géra évningen med en digital app (t.ex. Padlet

. ) . _ eller Google Jamboard).
e Kulturella uppfattningar om kon ar i standig férandring.
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¢ BILAGA Exempelbild pa ett trad
(6vning 3.1.)

2. Problemens foljder
| grenarna

3. Satt att [6sa
problemen pa stammen

1. Bakgrundsorsaker
| rotterna
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OVNING
3.2. Aktivistkort

Avsikten med dvningen ar att ge unga konkreta tips for
hur sexuella rattigheter och samtyckeskultur kan forstarkas
i samhallet.

. Instruera deltagarna att parvis eller i smagrupper hitta pa sa
manga satt som mojligt att paverka samhallet. Be deltagarna
skriva upp metoderna pa post-it-lappar. Det kan vara sma saker,
som hur man kan paverka sin narmaste krets, eller exempel pa
varldsomspannande férandringsrorelser. Ge ungefar fem minuter
tid for reflektion. Be deltagarna klistra sina lappar pa tavlan och
gbr en sammanfattning éver vad de kommit fram till.

2. Ta fram aktivistkorten. Varje par eller grupp far nu valja en

konkret uppgift med vars hjalp de dvar att forstérka de sexuella
rattigheterna och samtyckeskultur. Sprid ut korten pa bordet,
golvet eller tavlan och be deltagarna valja bland dem, utgdende
fran vilket paverkningssatt som intresserar dem mest. Ge
deltagarna 15-30 minuter att skissa en plan fér sin metod,
beroende pa vilka satt de valt.

Y
O

A
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FOR VEM: &k 7-9 och &ldre

TIDSATGANG: ca 30-45 minuter beroende p& hur évningen
utfors

MATERIAL: post-it-lappar, pennor, utskrivna aktivistkort
som finns i bilagan, antingen pysselmaterial eller mobiltelefoner
(beroende pa hur du vill utféra 6vningen)

BILAGA:
e Aktivistkort (s. 36-37)

. Lat till slut nagra par eller grupper presentera metoderna som

de hittat pa. Reflektera kring évningen genom att kort diskutera
foljande fragor:

e Hur kandes det att jobba fram ett eget satt att paverka?

e Skulle ni vara redo att géra paverkansarbete utanfor lektionen?
Varfor eller varfor inte?

& DIGITIPS

Be deltagarna anteckna paverkningssatten pa en digital
plattform (t.ex. Padlet eller Google Jamboard).



¢/ BILAGA Aktivistkort (vning 3.2.)

AKTIVISTKORT 3

Hitta pa ramsor eller slagord
till en demonstration.

SYRIINTA  MUUSIKS,
LAIT UUSIKS |

AKTIVISTKORT 4

Skapa ett inlagg for social
media for att 6ka kunskap

(t.ex. en text, bild eller video).

Q<

AKTIVISTKORT 1

Forbered ett kort tal.

\

AKTIVISTKORT 3

Planera ett evenemang som
dkar medvetenhet hos en viss
malgrupp (t.ex. unga, larare
eller beslutsfattare).

AKTIVISTKORT 2

Pyssla en skylt till
en demonstration.

AKTIVISTKORT 6

Hitta pa ett amne for en appell
och fundera pa hur du kan
samla in namn till den.

ALLEKIRJOLTA k
VETOOMVS R



AKTIVISTKORT 7 AKTIVISTKORT 8 AKTIVISTKORT 9

Designa ett klistermarke som Fundera pa hur du kan ordna Hitta pa satt att fa
kan delas ut pa evenemang en flashmob for din sak. en influerare pa social media
kring temat. att stéda din sak.

AKTIVISTKORT 11 AKTIVISTKORT 12 AKTIVISTKORT 13

Skicka ett mejl till Skriv en insandare till en tidning, Leta information om

en beslutsfattare. dar du argumenterar for din sak. organisationer som arbetar
for din sak.

|@ lnbox 1

AKTIVISTKORT 10

Planera ett evenemang dar
ni samlar in medel for
en aktor du valt.

AKTIVISTKORT 14

Ta reda pa om och hur
skolans jamstéalldhets- och
likabehandlingsplan
tar upp din sak.



BLI EN DEL AV
FORANDRINGEN



TIPS TILL

DIG SOM VILL
FRAMJA SAM-
TYCKESKULTUR

i kan alla jobba for att framja en
Vsamtyckeskultur genom vart eget agerande.
Aktivism ar handlingar vars syfte ar att

skapa samhallelig férandring. Man kan vara
aktivist i grupp eller pa egen hand. Férandringen
kan ske i ens naromgivning, i Finland eller
globalt. Det finns manga satt att paverka, och
alla ar viktiga.

Aktivism kan vara stort och synligt: demonstr-
ationer, kampanjer pa sociala medier, traffar
med beslutsfattare eller medborgarinitiativ. Det
gar att astadkomma stora saker ocksa i vardagen.
Man kan skriva under appeller, gilla och dela
inlagg pa sociala medier och diskutera med
vanner, familj och bekanta.

Diskussioner om samtycke och sexuella
rattigheter kan kannas svara och pinsamma, men
genom att tala om samtycke normaliseras viktiga
amnen, och strukturer som uppratthaller vald
avvecklas. Samtidigt ar det viktigt att respektera
manniskors granser och deras ratt att halla vissa
saker for sig sjalva nar det handlar om sexualitet.
Om vi vill uppna en samtyckeskultur kravs
omfattande arbete. Vi maste forandra attityder,
vara gemensamma regler och det satt vi talar och
agerar pa.

Vad inspireras du av? Vill du férédndra det
satt som vi talar om manniskor och sex? Vill du
paverka hur man ingriper i sexuella trakasserier
eller vald vid din skola eller kommun?

Har ar fem tips som kan hjalpa dig att hitta
ditt satt att paverka och framja samtyckeskultur.
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1. Tala om samtycke med vanner och bekanta!

Diskussioner med den narmaste kretsen kan

vara valdigt effektfulla men samtidigt de svaraste.
Genom diskussion kan vi engagera vara narmaste
till att framja forandring och stotta var aktivism.

Nar du diskuterar samtycke ar det bra att

komma ihag foljande:

1. Lyssna pa den du diskuterar med. Ni kan
vara av olika asikter, men det ar viktigt att
alla far utrymme i diskussionen.

2. Beratta for din samtalspartner varfér amnet
ar viktigt for dig och hur saken paverkar
livet for dig och andra unga.

3. Las pad om amnet, sa att du kan hanvisa till
fakta.

4. Gor amnet konkret genom att anvénda dig
av exempel. Du kan till exempel fraga din
samtalspartner om hen skulle ata nagons
mat utan att be om lov. Eller g& hem till
nagon utan tillstdnd? Skulle du kopa en
t-shirt till din kompis och tvinga personen
att anvénda plagget genom att hota att ni
inte l&ngre ar vdnner om hen inte gor det?

5. Ge din samtalspartner tid att bearbeta ny
information. Kom ocksa ihag att det inte
ar pa ditt ansvar att fa personen att andra
asikt.

En god diskussion bygger pa respekt fér den andras
manniskovarde och en stravan till samforstand.



Du kanske stoter pa kritik eller blir ifragasatt. Ditt
mal beho6ver inte vara att andra den andras asikt
eller visa att du har ratt.

2. Dela information om samtycke pa sociala medier!

Pa sociala medier nar du ut till manga manniskor
samtidigt och kan diskutera fragor som du tycker ar
viktiga. Du kan ocksa férmedla ditt budskap pa ett
kreativt satt till exempel genom videor och memer.

Vill du diskutera samtycke pa sociala medier men

har svart att veta var du ska borja? Har &r nagra tips:

1. Folj konton dar samtycke diskuteras. Du kan
hitta sadana till exempel med hjalp av
hashtaggarna #samtycke, #LetsTalkAboutYes
och #consent.

2. Var kreativ. Samtycke kan kdnnas som ett
svart amne att gestalta, sa du kan anvanda
dig av konkreta exempel fran teveserier,
filmer eller musikvideor.

3. Anvand ett respektfullt sprak. Var kultur ar
full av diskriminerande och exkluderande
attityder som féormedlas genom spraket.
Fundera pa vilka ord du anvander.

4. Om du gor bort dig, be om ursakt och
lyssna pa kritiken. Det ar manskligt att gora
misstag. Bli inte avskrackt, utan forsok pa
nytt nar du 6kat dina kunskaper.

3. Ordna jippon, evenemang eller en demonstration!

Evenemang, jippon och demonstrationer ar bra satt
att fa synlighet for en fraga. Under evenemang kan
man umgas och diskutera med likasinnade.

4. Ta kontakt med beslutsfattare!

Vill du paverka gemensamma regler och lagar kan
du vara i kontakt med personer som har makten
att férandra saker.

1. Fundera pa ditt budskap: Vad vill du
féréandra?

2. Tareda pa vem eller vilka som bestammer
om saken. Hur kommer man i kontakt med
dem? Finns det kampanjer som jobbar for
saken? Kan du ga med i dem?

3. Valj ut en person som du skickar ett
overtygande meddelande till om varfér vi
maste astadkomma en forandring.

Ibland kan det kravas langsiktigt arbete och
manga kampanjer for att paverka en fraga. Just du
kan driva en kampanj for ett viktigt amne!

5. Kom ihag dina rattigheter!

Kom ihag att du har ratt till asikts- och yttrande-
frihet, fredliga sammankomster och ett privatliv.
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Asikts- och yttrandefrihet ger oss ratt att ha
egna asikter och uttrycka dem fritt, utan att
staten blandar sig i. Har ingér ratten att gé pa
demonstrationer eller skriva om sina asikter pa
internet eller i media. Vi behéver kunna utvaxla
tankar for att s& manga olika asikter som mojligt
ska bli horda.

Ratten till fredliga sammankomster innebar att vi
far samlas pa offentliga platser for en gemensam
sak. Man far ordna och ga pa strejker eller

demonstrationer utan att behéva vara radd for att
bli gripen av polisen. Myndigheterna har en plikt
att underlatta ordnandet av offentliga méten, och
polisen maste trygga deltagarnas sédkerhet.

Ratten till familj och skydd av privatlivet betyder
att vi har ratt att f& vara familjerelationer och vart
privatliv respekterade. Ingen far lagga sig i vem
vi valjer som partner eller vad vi berattar om oss
sjalva for andra.

De har rattigheterna garanterar att du kan
anvanda din rost for att framja fragor som du
tycker ar viktiga.

JUST DU KAN AGERA.
BLI EN SAMTYCKESINFLUERARE
I DIN NARMASTE KRETS!



Pjecy udnmark
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