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INLEDNING

Basta larare,

Tack for att du har valt att delta i arets Skriv for
frihet-kampanj tillsammans med dina elever!

Skolornas brevmaraton ar en del av den internation-
ella kampanjen Write For Rights, som du kan félja
pa sociala medier via taggen #W4R.

| &r bekantar vi oss med métes- och féreningsfri-
heten, yttrandefriheten och urfolksrattigheter.
Dessa rattigheter tryggas i FN:s allmanna forklar-
ing om de manskliga rattigheterna och i internation-
ella ménniskorattskonventioner.

Detta material faller inom ramen f6r manniskoratts-
fostran, som gar ut pa undervisa ungdomar om de
manskliga rattigheterna och lar dem att férsvara
dessa rattigheter. Det handlar framfér allt om att
starka manniskors formaga att anvanda, atnjuta,
respektera och férsvara sina egnha och andras ratt-
igheter.

Syftet med Skolornas brevmaraton ar att lyfta fram
manniskorattskrankningar som kampanjens huvud-
personer utsatts fér och uppmuntra deltagarna att
stétta dessa personer. Genom kampanjen vill vi
ocksa utbilda unga om de manskliga rattigheterna
och deras betydelse i ett bredare sammanhang.
Kampanjen jamfor inte hur de manskliga rattighet-

erna forverkligas i olika lander, eftersom inget land |
varlden ar fritt fran manniskorattskrankningar.

Kampanjen behandlar manniskorattskrankningar
som verkliga personer utsatts fér. Personerna som
vi stottar har gett sitt godkannande till att medverka
i kampanjen och till dtgarderna vars mal ar att for-
battra deras situation. De deltar i kampanjen efter-
som de tror att internationell uppmarksamhet och
patryckningar kan framja deras situation och ha en
positiv inverkan for fragorna som de jobbar for.

| handboken hittar du information om kampanjens
huvudpersoner och om de méanskliga rattigheter
som ar kopplade till deras berattelser. Handbokens
praktiska del innehaller uppgifter som du kan
anvanda rakt av eller anpassa for din grupp. | slutet
av handboken finns anvisningar for brevskrivandet,
modellbrev, anvisningar for solidaritetshéalsningar
och en ordlista.

Video- och bildmaterial for lektionerna finns pa
adressen: https://www.amnesty.fi/sv/brevmara-
ton-for-skolor/material/

Elevmaterial finns pa adressen: amnesty.fi/sv/brev-
maraton-for-skolor/elev

Om du vill kan du ocksa ladda ner och skriva ut
elevmaterialet fran webbsidan i pdf-format.
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Observera att materialet behandlar allvarliga
manniskorattskrankningar som kan vacka starka
kanslor. En del av @mnena kan vara personliga for
vissa elever. Darfor ar det viktigt att skapa en
miljé dar eleverna kanner sig trygga att dela med
sig av sina erfarenheter. Samtidigt ska ingen elev
forvantas dela med sig pa grund av sin formodade
bakgrund. Tankar och kanslor som vacks under
lektionerna &r bra att bearbeta i slutet av lekt-
ionen och &ven efterat.

Fantastiskt att du & med — vara ord skapar for-
andring!

Halsar,

Emma Aman
Sakkunnig i manniskorattsfostran ,I



https://www.amnesty.fi/sv/brevmaraton-for-skolor/material/
https://www.amnesty.fi/sv/brevmaraton-for-skolor/material/
http://amnesty.fi/sv/brevmaraton-for-skolor/elev
http://amnesty.fi/sv/brevmaraton-for-skolor/elev

ANVISNINGAR FOR ANVANDNINGEN AV MATERIALET

Skadliga och begransande normer, rasism och
kolonialismens arv syns fortfarande i Finland och
i resten av varlden. De aterspeglas i hur framfor
allt personer som rasifieras som icke-vita och
personer som tillhdér olika minoriteter behandlas
i vardagligt tal, i medier och i laromedel. Darfor
ar det av yttersta vikt att varje person och deras
erfarenheter behandlas pa lektionen pa ett satt
som respekterar deras manniskovarde och handl-
ingsféormaga, och som ifragasatter stereotyper
och férutfattade meningar.

Diskriminerande maktstrukturer sitter djupt, och det
tar tid att férandra dem. Var och en av oss kan anda
borja ifragasatta strukturerna genom att reflektera
over vara egna attityder och antaganden och fran
vilken position vi betraktar varlden. Fore lektionen
kan du fundera pa bland annat féljande fragor:

m Vilka uppfattningar om Finland och om de
samhallen dar kampanjens huvudpersoner
lever styr ditt eget eller dina elevers téankande?
Varifran kommer dessa uppfattningar?

B Vilka tankar eller uppfattningar har du eller
dina elever géllande huvudpersonernas ident-
itet, handlingsférmaga eller samhalleliga stall-
ning? Varifran kommer dessa uppfattningar?

B Vilka tankar eller uppfattningar har du eller dina
elever om er egen handlingskraft och férmaga
att paverka? Fran vilka positioner betraktar ni
varlden? Finns det skillnader i elevernas makt-
positioner?

B Pa vilket satt kan vi bli kvitt fordomar? Varifran
kan vi fa information for att bygga en mangsid-
igare varldsbild?

B Hur kan du starka solidaritet och samtidigt
undvika sa kallat vitt fralsarkomplex?

Vitt fralsarkomplex dr en aterkommande dynamik
och ett narrativ dér en vit person tar rollen som
rdddare och befriare i férhallande till icke-vita
maénniskor. Icke-vita mdnniskor berévas sin handl-
ingskraft och ses som passiva féremal fér andras
handlingar. Vitt frélsarkomplex sétter "vit godhet”
(eng. white benevolence) i centrum och férsvarar
samtal om grundorsakerna till de problem som
drabbar icke-vita manniskor, till exempel den europe-
iska kolonialismen.

En vit frélsare dr en person som anser sig hjélpa
icke-vita médnniskor, men som saknar den férsta-
else, erfarenhet eller till exempel utbildning som
uppgiften krédver. Fenomenet hénger ofta ihop med
att personen vill stirka kdnslan av den egna mor-
alen och godheten. (Kélla: Fem-R Ordlista https://
www.fem-r.fi/sanasto)
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Fér en del av deltagarna kan de amnen som
behandlas i kampanjen vara personliga. Erfaren-
heterna kan vara egna eller forekomma bland familj
eller vanner. Deltagare kan ocksa ha kopplingar till
kampanjens huvudpersoners hemlander. Tank pa
féljande fore lektionen:

B Hur ser du till att deltagarna har utrymme att
frivilligt och tryggt dela med sig av sina
erfarenheter utan att detta férvantas av dem?

B Hur ser du till att lektionens @mnen behandlas
traumamedvetet och aldersanpassat?

B Hur ger du deltagarna mojlighet att avsta fran
att delta?


https://www.fem-r.fi/sanasto
https://www.fem-r.fi/sanasto

Amnena som behandlas under lektionerna kan
synas pa manga satt i deltagarnas vardag och i
deras kommunikation sinsemellan. Darfér ar det
viktigt att ifragasatta forutfattade meningar om
kampanjens teman eller huvudpersoner, dven for
att férebygga och ingripa mot diskriminering och
andrafiering. Fundera annu pa foljande:

B Hur kan du ingripa i situationer dar det fére-
kommer rasistiska, nedsattande eller andra-
fierande uttalanden eller handlingar?

B  Hur kan du stddja personer som utsatts for
rasism, diskriminering eller andrafiering, och
vart kan du hanvisa dem?

B Hur kan du dra lardomar av utmanande situat-
joner?

ANDRAFIERING KAN TA SIG UTTRYCK | ATT MAN:

e stadmplar en person som representant for en viss
grupp

e forminskar eller forfasar sig Over personens
erfarenheter

e  skuldbelagger en person for sin livssituation

e  framstaller det finlandska samhallet eller den fin-
landska kulturen som "béattre”

e  skamtar tiger eller tittar bort

En larare behover inte veta allting. Det viktigaste ar
en dppen och nyfiken installning och en genuin
stravan att framja rattvisa och jamlikhet. Genom
att fundera pa utmaningar i férvag kan man for-
bereda sig for situationer dar diskriminering och
marginalisering férekommer.

Du kan satta dig in i temat genom féljande material:
THL: Webbutbildning om antirasism fér yrkesper-

soner https://www.eoppiva.fi/sv/utbildningar/web-
butbildning-om-antirasism-for-yrkespersoner/
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LEKTIONENS MALSATTNINGAR OCH ANKNYTNING TILL LAROPLANEN

Innehallet i den har handboken har planerats att motsvara inlarningsmalen i laroplanerna for den grundlaggande
utbildningen och fér gymnasiet. Skolornas brevmaraton-lektionen handlar om manniskorattsfostran.
Manniskorattsfostran dkar elevernas kunskap om de manskliga rattigheterna genom en aktiverande metod som
overskrider laroamnesgranserna. Den uppmuntrar eleverna att agera fér en gemensam och hallbar framtid. Genom att
skriva brev eller solidaritetshalsningar som stéd for en eller flera personer som utsatts fér manniskorattskrankningar ar
eleverna samtidigt en del av Amnesty Internationals internationella kampanj ""Skriv for frinet”. Under lektionen far

eleverna:

Kunskap om de manskliga rattigheterna

Lektionens uppbyggnad och de prakt-

iska 6vningarna i handboken fungerar
som en dagsaktuell introduktion till
manskliga rattigheter. De manskliga
rattigheterna framstalls inte bara som
abstrakta juridiska paragrafer utan
som verkliga bestammelser som

Kulturell kompetens, interaktion
och uttrycksformaga (L2)

rattigheterna.

paverkar manniskors liv. Under lekt- :

ionen bekantar sig eleverna med
exempel pa manniskorattskrankningar

och beréattelser om individer som for-

svarar de manskliga rattigheterna och

som sjalva utsatts fér krankningar. :

Slutligen far eleverna mojlighet att
sjalva paverka forverkligandet av
manskliga rattigheter pa ett konkret
satt genom att skriva ett appellbrev
eller en solidaritetshalsning.

Multimodal lasfardighet (L4)

Under brevmaraton far eleverna tolka
berattelser och bilder, samt produc-:

era slagkraftig och formell text.

Eleverna 6var att fora fram sina :
asikter pa ett konstruktivt satt och :
agera etiskt. De far handledning i :
att upptacka kulturell mangfald och :
systematiskt framja de manskliga :

I;IJ

Delaktighet, paverkan och byggstenar
for en hallbar framtid (L7)

Brevmaraton ger eleverna mojlighet
att bekanta sig med medborgarsam-
hallet och med det kollektiva globala
arbetet for framjandet av méanskliga
rattigheter. Under brevmaraton far
eleverna en inblick i livet fér personer
som utsatts for manniskorattskrank-
ningar och de lar sig satt att framja
de manskliga rattigheterna.




VAD AR SKOLORNAS BREVMARATON?

Amnestys brevmaraton for skolor ar en del av den inter-
nationella kampanjen Write for Rights, som ordnas varje
ar. Kampanjen fick sin bérjan for 25 ar sedan i Polen,
nar en grupp lokala aktivister ordnade ett dygnslangt
brevskrivarmaraton. Initiativet har sedan dess vuxit till en
internationell kampanj med hundratusentals deltagare i
dver 200 lander och omraden. Under kampanjen skriver
manniskor appellbrev till myndigheter och beslutsfattare
i olika lander samt solidaritetshalsningar till de personer
och gemenskaper som lyfts fram i kampanjen. Under
arens lopp har de brev och solidaritetshalsningar som
skrivits paverkat livet for éver 115 méanniskor. De har
hjalpt frigéra orattvist fangslade aktivister och hjalpt
kréva rattvisa for manniskor som utsatts fér manniskoratt-
skrankningar samt skydd fér dem som férsvarar de mansk-
liga rattigheterna.

Manniskorattsfostran ar en central del av kampanjen,
och enbart under ar 2025 deltog 6ver 400 000
manniskor i aktiviteter i anknytning till kampanjen.

Amnestys brevmaraton fér skolor har ordnats i Finland
sedan ar 2013. Under aren har finlandska elever visat
sitt stdd och vadjat genom sina meddelanden foér
manniskor i Iran, Brasilien, Azerbajdzjan, Ukraina,
Belarus, Etiopien, Ecuador, Nigeria, Sameland, Norge,
Burkina Faso, Malawi, Jamaica, Filippinerna, Kanada,
Kuba, Turkiet, Chile, Hongkong, Myanmar, de ockup-
erade palestinska omradena, USA, Sydkorea, Angola
och Finland. Och meddelandena har skapat férandring.

Ar 2014 agerade skolorna for Moses Akatugba fran Nigeria
som torterades och démdes till déden som minder-
arig. Internationellt skickades 6ver 800 000 stéttande
meddelanden till férman fér Moses. Varen 2015 frigavs
han antligen efter att ha suttit nastan tio ar i fangelse.

| november 2016 bestkte Moses Finland och akte aven
till en skola som deltagit i kampanjen fér honom.

| kampanjen ar 2018 vadjade eleverna for att skydda
manniskorattsforsvarare i Ukraina. Nastan 400 000
manniskor runtom i varlden skrev appeller som kravde
att myndigheterna skulle utreda valdet mot ukrainska
Vitalina Koval. Tack vare kampanjen kunde Vitalina pa
kvinnodagen 2019 for forsta gangen pa tre ar ordna en
demonstration i sin hemstad utan att bli trakasserad av
extremhogern. Under kampanjen besodkte Vitalina
Finland och traffade elever som deltagit i brevmaraton.

Under kampanjen 2019 skrev eleverna i Finland brev
till férman for manniskorattsforsvarare i Kanada.
Internationellt vadjade &ver 400 000 personer for
kanadensiska urfolkssamhéllet i Grassy Narrows, déar
manniskor lidit av kvicksilverforgiftning i 6ver 50 ar. |
april 2020 undertecknade Kanadas regering slutligen
ett avtal p& 19,5 miljoner dollar for att ordna halso- och
sjukvardstjanster for dem som drabbats av kvicksilver-
férgiftning. Avtalet &r ett steg mot rattvisa och en klar
seger for folket i Grassy Narrows som lange kampat for
sina rattigheter.
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Ar 2023 stédde kampanjen amerikanen Rocky Myers.
Rocky domdes 1994 fér mord, trots att vittnesmalen
om héandelserna var motstridiga, bevisen svaga och
polisen misstanktes ha pressat vittnen. Rockys ratts-
hjalp var dessutom bristfalligt. En jury med vit major-
itet fann den svarte Rocky skyldig och rekommend-
erade livstids fangelse. Domaren som ledde ratte-
gangen domde anda Rocky till doden, vilket stred mot
juryns beslut. Varen 2025 upphéavde Alabamas guvernér
Rockys dédsdom och omvandlade den till livstids fang-
else. Rocky hade da vantat pa att dédsdomen skulle
verkstallas i 6ver 30 ar. Kampen for rattvisa ar annu inte
over, eftersom straffet omvandlades till livstids fangelse
utan majlighet till villkorlig frigivning. Vi glads anda 6ver att
Rocky inte langre hotas av avréttning. Internationellt skicka-
des dver 692 000 meddelanden for att stddja Rocky.

Kampanjen 2024 fokuserade i sin tur pa att befria den
angolanska influeraren Neth Nahara. Neth kritiserade den
angolanska presidenten Jodo Lourenco pa TikTok i augusti
2023, och dagen darpa fangslades hon. Med stéd av en
omstridd lag démdes Neth till sex manaders fangelse, och
straffet hojdes snart till tva ar. Internationella patryck-
ningar gav resultat och presidenten benadade Neth redan
i december 2024. Hon satt fangslad i 16 manader. Over
550 000 meddelanden skrevs till stéd for Neth!

Under kampanjen ar 2025 gjordes over 3,9 miljoner
insatser for de manskliga rattigheterna.






DARIA orvssumo
EGEREVA

Daria Egereva har agnat sitt liv at att skydda
manniskor, kultur och miljé. Hon ar fodd i Sibirien
och tillhér det selkupiska urfolket. Selkuperna ar ett
litet urfolk som bestar av omkring 3 500 personer.
Daria har utbildat sig till larare och &r en kénd for-
svarare av urfolks rattigheter och klimatrattvisa. Hon
beskrivs av sina vanner som en varm och djupt
empatisk manniska som ar latt att narma sig.

Daria alskar bocker och langa promenader i naturen.
Hon beréattar ofta om sin barndom i taigan, ett
omrade omgivet av vidstrackta barrskogar dar hon
brukade plocka bar tillsammans med sin familj. Det
var dér hennes starka band till naturen vaxte fram.

Nu riskerar Daria upp till 20 ars fangelse for sitt fred-
liga arbete fér manskliga rattigheter. | december
2025 greps hon av de ryska myndigheterna och
anklagades for att ha varit verksam inom ett

natverk som férsvarar urfolks rattigheter.

-y
o

Myndigheterna har stamplat natverket som "terrorism”,
trots att Darias arbete handlar om att skydda urfolkens
marker, sprak och kultur.

Darias situation ar ett exempel pa staters satt att
anklaga aktivister for "extremism” och "terrorism”.
Deras syfte ar att tysta kritiska réster och skramma
manniskor fran att engagera sig i samhalleliga fragor
och férsvara sina rattigheter.

Trots patryckningar och hot har Daria inte gett upp
sina varderingar. Tvartom fortsatter hon férsvara sitt
folk och deras rattigheter med mod och beslutsamhet.

Vi kraver att de ryska myndigheterna friger Daria
Egereva omedelbart och utan villkor. Myndigheterna
maste ocksa sluta fortrycka och trakassera aktivister
som jobbar for urfolk runtom i Ryssland.
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BAKGRUND
URFOLK FGRFOLIS | RYSSLAND

Under de senaste aren har forfoljelsen av aktivister som tillhér Rysslands
urfolk 6kat markant. Enligt manniskorattsorganisationen Memorial har man
borjat fortrycka aktivister pa nya satt, till exempel genom att vacka atal mot
dem och satta press pa organisationer som forsvarar urfolkens rattigheter.

Fortrycket riktar sig sarskilt mot aktivister, journalister, ledare i lokalsamhallena
och manniskorattsforsvarare som motsatter sig fortryckande lagstiftning och
industriell exploatering av sina omraden, och som verkar for att skydda tradit-
ionella marker, sprak, kulturella seder och miljén. Deras offentliga engagemang
for urfolkens rattigheter gor dem sarbara for patryckningar fran staten.

Urfolkens stéllning forsvagas ocksa av att de sma gemenskaperna har mycket
begransade resurser. Till skillnad fran manga storre befolkningsgrupper saknar
sma urfolk det institutionella stoéd och den synlighet i medierna som kréavs for att
effektivt forsvara sina rattigheter och intressen. Nar det galler sma urfolk kan
patryckningar mot enskilda aktivister fa forédande foljder for hela samhallen.
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Sedan 2019 har utrymmet for oberoende urfolksaktivism i Ryssland syst-
ematiskt krympt. Till en bérjan var lagarna om sa kallade "utlandska agenter”
och "odnskade organisationer” de viktigaste verktygen for patryckning. De
anvandes for att montera ned oberoende manniskorattsstrukturer som skyddade
urfolken. Efter att Ryssland inledde sitt anfallskrig i Ukraina i februari 2022
Okade ocksa fortrycket mot urfolksaktivister kraftigt. Myndigheterna bérjade syst-
ematiskt kriminalisera all verksamhet som forsvarar urfolkens rattigheter, fran
grasrotsaktivism till internationell intressebevakning.

Lagstiftningen mot extremism och terrorism har tillampats godtyckligt mot
urfolksaktivister och manniskorattsforsvarare. Ar 2024 klassade Rysslands
hogsta domstol flera grupper som arbetar fér miljén och urfolkens rattigheter
som extremistiska.

S

s

5

e




"

MARWA
ARAFA Q EGYPTEN

Marwa Arafa ar en 33-arig egyptisk manniskoratts-
aktivist, 6versattare och mamma. Hon har suttit
haktad i 6ver sex ar enbart pa grund av sin fredliga
aktivism. Marwa &gnade sig at att stodja familjer
till personer som gripits av politiska skél, och barn
som sjalva gripits. Nu vaxer Marwas egen dotter upp
utan sin mamma. Marwa greps framfér 6gonen pa
sin dotter, som da bara var tva & gammal. | dag &r
dottern atta ar och saknar fortfarande sin mamma.

Marwa straffas for att hon visade solidaritet
med féngslade personer, uppmarksammade
de 6vergrepp som barn utsatts fér och hjalpte

familjer med kostnaderna fér fang-
elsebesdk. | april 2020 gjorde egyptiska
sakerhetsstyrkor en razzia hos en van till

Marwa, dar Marwa sjalv da bodde. Efter
razzian utsattes Marwa for ett patvingat
forsvinnande i tva veckor.

Senare atalades Marwa for terrorismrelaterade
brott som helt saknar grund.

Hon stéar nu infor en oréattvis rattegang och atal
som kan leda till livstids fangelse.

Marwas halsa har férsamrats allvarligt under tiden
hon suttit haktad, och hon far inte tillracklig vard.
Marwas situation ar ett exempel pa hur terrorlagar
missbrukas mot fredliga oliktankande, manniskoratts-
férsvarare och personer som anses kritisera makt-
havarna.

Marwa har inte forlorat hoppet. Karleken till dottern
och tron pa réattvisa ger henne kraft.

Vi kraver att de egyptiska myndigheterna omedel-
bart och villkorslost friger Marwa Arafa och lagger
ner alla atal mot henne. Hon halls fangslad enbart
for att hon har utévat sina manskliga rattigheter.



BAKGRUND
YTTRANDE- OCH MOTESFRIHETEN KRANKS | EGYPTEN

Sedan 2013 har myndigheterna i Egypten standigt krankt yttrandefriheten,
ratten till fredliga sammankomster och féreningsfriheten i landet. De har tystat
kritiska roster bade pa natet och ute i samhallet. Myndigheterna anvéander fort-
farande lagar om sammankomster och demonstrationer som fatt omfattande
internationell kritik, fér att oskaligt begransa ratten till fredliga méten. De tar
ocksa rutinmassigt till antiterrorlagen for att godtyckligt inskranka yttr-
andefriheten, ratten till fredliga sammankomster och féreningsfriheten.

Amnesty rapporterar regelbundet om att tusentals verkliga eller férmodade
regeringsmotstandare och kritiker grips och halls haktade langa tider.
Frihetsberévandena motiveras med pagaende utredningar hos den nationella
sakerhetsmyndigheten, som bygger pa vaga anklagelser om "terrorism”.
Varken de gripna eller deras advokater far ta del av bevisen.

Nar de atalade till slut stalls infor ratta utsatts de for orattvisa férfaranden,
bade i sarskilda nodtillstandsdomstolar och vid de vanliga domstolarnas "terr-
orismavdelningar”. Dar anklagas de felaktigt fér att ha undergravt "den nat-
ionella sakerheten”, for "terrorism” och for att ha spridit "falska nyheter”.

Personer som har suttit haktade ldnge och till slut stalls infér ratta déms
ofta efter orattvisa rattegangar, bland annat vid domstolarnas avdelningar
for terrorism. Amnesty har dokumenterat upprepade krankningar av ratten
till en rattvis rattegang i Egypten. De galler bland annat réatten till ett jur-
idiskt ombud som den atalade sjalv valjer och till ett adekvat forsvar, ratten

att kalla och forhora vittnen, ratten till en offentlig rattegang infor en behorig,
opartisk och oberoende domstol samt den faktiska ratten att fa lagligheten i
frihetsberdvandet prévad.

Manniskorattsférsvarare, aktivister, studeranden, journalister, advokater, op-
positionspolitiker och fredliga demonstranter har gripits godtyckligt for att de
utdvat sin yttrandefrihet, sin ratt till fredliga sammankomster och sin féren-
ingsfrihet. Bland skal som har angetts for gripandena finns satiriska kom-
mentarer, kritik mot myndigheterna i intervjuer for media eller pa sociala
medier, uppmaningar till fredliga demonstrationer, férddmanden av sexuella
trakasserier, deltagande i politiska moten, dans i TikTok-videor, motstand mot
manniskorattskrankningar och kritik mot regeringens ekonomiska politik.
Amnesty har ocksa rapporterat om tortyr och annan misshandel av frihetsbe-
révade som sakerhetsstyrkorna utsatter manniskor fér, och om omanskliga
haktningsforhallanden i Egyptens fangelser, pa polisstationer och i anlagg-
ningar som kontrolleras av den nationella sékerhetsmyndigheten.

Fangelsemyndigheterna utsatter ocksa avsiktligt personer som gripits av
politiska skal for undermaliga levnadsfoérhallanden och nekar personerna till
och med grundlaggande férnddenheter, trots att deras familjer ar beredda
att betala fér dem. Personer som sakerhetsstyrkorna gripit av politiska skal
utsatts ocksa rutinmaéssigt for patvingade férsvinnanden, som varar allt fran
nagra dagar till flera manader.






VAD AR MANSKLIGA RATTIGHETER?

"Alla ménniskor &r fédda fria och lika i vdrde
och réttigheter. De har utrustats med fornuft
och samvete och bér handla gentemot var-
andra | en anda av gemenskap.”

- FN:s allmanna forklaring om de manskliga
rattigheterna, artikel 1

Med manskliga rattigheter avses de rattigheter
som ar gemensamma och lika fér alla manniskor.
De ska trygga alla manniskor ett manniskovardigt
liv, grundlaggande férsdrjning och mojligheter till
samhalleligt deltagande. De manskliga rattighet-
erna tillhdr varje manniska och galler vid alla tid-
punkter och 6verallt oberoende bakgrund, medborg-
arskap, Overtygelse eller samhallelig stallning. Alla
maéanniskor har férutom rattigheter ocksa en skyldig-
het att respektera andras rattigheter. Ingen far till
exempel diskrimineras, eftersom det kranker for-
budet mot diskriminering i manniskorattskonvent-
ionen. De manskliga rattigheterna tryggas i FN:s
allménna férklaring om de manskliga rattigheterna
och i flera internationella avtal.

DE MANSKLIGA RATTIGHETERNA AR:

Universella
de tillhor alla varldens manniskor, alltid och 6verallt.

Omistliga

en manniska kan inte forlora sina rattigheter, inte
heller kan man upphora vara manniska. En person
kan inte avsta fran sina rattigheter ens av egen fri vilja.

Oskiljaktiga

de ar beroende av varandra — framjandet av en
rattighet har en gynnsam inverkan pa tillgodose-
endet av andra rattigheter. P4 motsvarande satt
inverkar krankningar av de manskliga rattigheterna
ofta negativt pa tillgodoseendet av andra rattigheter.

Grundlaggande

endast de rattigheter som anses vara viktigast
betecknas som manskliga rattigheter.
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FN:S ALLMANNA FORKLARING OM DE MANSKLIGA  INTERNATIONELLA MANNISKORATTSAVTAL
RATTIGHETERNA (ENG. UNIVERSAL DECLARATION
OF HUMAN RIGHTS) De manskliga rattigheterna &r till for att skydda
manniskor och medfér darmed skyldigheter for
FN antog den allménna forklaringen om de mansk-  statsledare, regeringar och tjansteman. Mann-
liga rattigheterna efter andra véarldskriget ar 1948.  iskorattskonventioner &r internationella avtal som
Forklaringen ar den forsta dvergripande listan 6ver  staterna ingatt. Nar en stat ratificerar, dvs. slutgilt-
manskliga rattigheter som utarbetats internat- igt godkédnner, bekraftar och satter i kraft en kon-
ionellt, och den innehaller 30 artiklar, alltsa trettio  vention, forbinder sig staten att ta pa sig de skyld-
olika punkter. Till dem hor till exempel ratten till  igheter som konventionen bestdmmer om. Staterna
liv, frihnet och sakerhet, frihet fran slaveri, forbud  bor respektera och skydda individens rattigheter
mot tortyr, ratten till asyl, ratten att ingad akten-  samt framja tillgodoseendet av rattigheterna i prakt-
skap och bilda familj, asikts- och yttrandefrihet  iken. Merparten av vérldens stater har férbundit sig
samt ratten till en rattvis rattegang. till internationella manniskorattskonventioner.

Férklaringen om de manskliga rattigheterna ar
bokstavligen en férklaring, och darfér inte ratts-
ligt bindande for staterna. Den har dock betyd-
ande politiskt och moraliskt inflytande. Allt sedan
férklaringen antogs har den utgjort grunden for
det internationella systemet f6r manskliga rattig-

heter och fér manga bindande avtal, daribland 6 ‘
FN:s konvention om medborgerliga och politiska
rattigheter, konventionen om ekonomiska, sociala
och kulturella rattigheter samt konventionen mot
tortyr och annan grym, omansklig eller for-
nedrande behandling eller bestraffning. De
manskliga rattigheterna har féljaktligen blivit en
del av internationell ratt.




YTTRANDE- OCH ASIKTSFRIHET

Yttrande- och asiktsfriheten ger méanniskor mojlig-
het att dela idéer, uttrycka asikter, soka och ta
emot information, stalla fragor, delta i offentliga
samtal och tala om fragor som paverkar deras liv
och deras gemenskaper.

Manniskor anvander sin yttrande- och asiktsfrihet
varje dag. De kan dela sina asikter med vanner,
skapa konst, skriva artiklar, publicera sina syn-
punkter pa sociala medier, delta i diskussioner,
rapportera om information som de har samlat in,
krava forandring eller sta upp mot orattvisor.
Mojligheten att fritt uttrycka tankar och idéer
hjalper manniskor att lara sig av varandra, |6sa
problem och delta i samhallet.

Yttrandefriheten ar en forutsattning for manga
andra manskliga rattigheter. Manniskor maste
kunna uttrycka sig for att férsvara sina rattigheter,
delta i det offentliga livet, avsloja missférhallanden,
skydda sina gemenskaper eller framja férandring.
Tack vare yttrandefriheten kan vi ta del av olika
erfarenheter och perspektiv, ocksa sddana som
utmanar makthavarna eller kritiserar deras beslut
och satt att agera.

YTTRANDE- OCH i\SIKTSF_I_RIHETEN HANGER IHOP
MED ANDRA MANSKLIGA RATTIGHETER

B Journalister kan rapportera om handelser och
hjalpa manniskor att forstd vad som hander
ute i varlden.

B Advokater och manniskorattsférsvarare kan
sta upp mot orattvisor, korruption och makt-
missbruk.

B Aktivister kan 6ka medvetenheten om sociala
fragor, miljéfragor och manniskorattsfragor.

B Manniskor kan ifragasatta beslut, uttrycka sin
oro och driva férandring.

B Gemenskaper kan anvanda sociala medier,
kampanjer eller offentliga samtal for att dela
information och stddja varandra.

| yttrande- och asiktsfriheten ingar ratten att
uttrycka asikter som andra kanske inte haller med
om. Den skyddar spridningen av information, idéer
och synsatt, forutsatt att de inte uppmanar till vald
eller diskriminering eller orsakar annan allvarlig
skada, till exempel fér folkhalsan.

Oliktankande ar en viktig del av yttrandefriheten.
Med oliktankande menas att man uttrycker att man
inte haller med om beslut, satt att agera eller syst-
em. Oliktdnkande har alltid utmanat orattvisa for-
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hallanden, kravt forandring och forsvarat de mansk-
liga rattigheterna. Fredlig kritik och diskussion kan
hjalpa samhéllen att vaxa, utvecklas och bli mer
ansvarstagande. Manniskor ska kunna uttrycka att
de inte haller med, pa ett fredligt satt och utan att
vara radda for att straffas.

Om manniskor straffas, hotas eller fangslas for att de
fredligt uttrycker sina asikter kan detta paverka
manga andra réattigheter. Radslan for straff kan for-
hindra manniskor fran att tala 6ppet, delta i det
offentliga livet, dela information eller férsvara andras
rattigheter. Det kan gora det offentliga samtalet fatt-
igare och gora det svarare att upptacka problem,
hitta I16sningar och stélla beslutsfattare till svars.

| en del situationer kan manniskor som kritiserar
myndigheter, avsldjar korruption, férsvarar mansk-
liga rattigheter eller delar information om fragor som
vacker oro i samhallet utsattas for trakasserier, atal,
orattvisa rattegangar eller fangelsestraff. Det kan
skapa radsla som forhindrar andra fran att uttrycka
sin asikt.

Yttrandefriheten handlar om att tala, men ocksa om
att lyssna, lara sig, utbyta idéer och se till att
manniskor kan delta i samhallet pa ett meningsfullt
satt. Att skydda yttrandefriheten bidrar till att skapa
sammanhang dar manniskor kan dela information,
diskutera utmaningar och framja positiv férandring.



YTTRANDE- OCH ASIKTSFRIHETEN | INTERNATIONELL
RATT

FN:s allmanna forklaring om de manskliga rattig-
heterna

B Var och en har ratt till asiktsfrinet och yttr-
andefrihet (artikel 19)

B Var och en har ratt att sdka, ta emot och sprida
upplysningar och tankar genom alla uttrycks-
medel och oberoende av territoriella grénser
(artikel 19)

B Var och en har ratt att delta i offentliga ange-
lagenheter och i det offentliga livet (artikel 21)

Internationella konventionen om medborgerliga och
politiska rattigheter (artikel 19).

RATTEN TILL FREDLIGA SAMMAN-
KOMSTER, FORENINGSFRIHETEN
OCH RATTEN ATT DELTA | BESLUTS-
FATTANDET

Ratten till fredliga sammankomster skyddar mann-
iskors mojlighet att samlas i ett visst syfte, pa
offentliga eller privata platser, inomhus eller utom-
hus och pa natet. Sammankomsterna kan vara
moten, demonstrationer, kulturevenemang, traffar
for olika gemenskaper eller annan fredlig verksam-
het som man gor tillsammans.

Foreningsfriheten skyddar manniskors mdjlighet att
bilda, gad med i och delta i grupper, organisationer
och néatverk. Grupperna kan till exempel arbeta med
sociala fragor, miljoskydd, gemensamma angelagen-
heter, manskliga rattigheter, utbildning, arbetstag-
ares réattigheter, religion eller dvertygelse och manga
andra fragor.

De har rattigheterna gor det mojligt fér manniskor
att delta i det offentliga livet pa olika satt.
Manniskor kan ga med i féreningar, stédja andra,
forsvara manskliga rattigheter, skydda kultur och
identiteten hos en grupp, delta i sociala rorelser
eller samarbeta kring beslut som berér dem sjalva.
Réattigheterna bidrar ocksa till att andra manskliga
rattigheter férverkligas, till exempel yttrandefriheten,
de kulturella rattigheterna, jamlikheten och férbudet
mot diskriminering.
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For manga urfolk och minoriteter ar ratten till fred-
liga sammankomster och féreningsfriheten inte bara
politiska rattigheter. De kan ocksa vara nédvandiga
for att skydda kulturen, spraket, traditionerna och
gemenskapens identitet. Nar gemenskaper hindras
fran att organisera sig, samlas eller forsvara sina
rattigheter kan ocksa de kulturella och kollektiva
rattigheterna ta skada. Mojligheten att samlas,
dela information och diskutera tillsammans kan
spela en viktig roll foér att bevara kulturer och
starka gemenskapen.

RATTEN TILL FREDLIGA SAMMANKOMSTER,
FORENINGSFRIHETEN OCH RATTEN ATT DELTA |
BESLUTSFATTANDET HANGER IHOP MED ANDRA
MANSKLIGA RATTIGHETER

B Gemenskaper kan krava battre skolor, halso-
och sjukvard eller miljoskydd.

B Urfolk kan organisera sig for att skydda sina
kulturer, sprak och traditionella markomraden.

B Manniskorattsférsvarare kan arbeta tillsamm-
ans for att dokumentera dvergrepp och stddja
gemenskaper som drabbats av dem.

B  Medborgare kan samlas fredligt fér att ut-
trycka sin oro oOver till exempel regeringens
beslut eller hur den offentliga makten utévas.



Nar manniskor hindras fran att organisera sig, delta
eller samlas fredligt kan manga andra réattigheter ta
skada. Ofta leder inskrankningarna av dessa friheter
ocksa till andra méanniskorattskrankningar, till ex-
empel godtyckliga gripanden, patvingade forsvinn-
anden, orattvisa rattegangar eller inskrankningar av
yttrandefriheten.

Myndigheter kan begransa organisationers verk-
samhet, forbjuda sammankomster, kriminalisera
fredlig aktivism, rikta atgarder mot ledare for
gemenskaper eller straffa manniskor foér att de del-
tar i det offentliga livet. Saddana inskrankningar kan
skapa radsla och gora det svarare for gemenskaper
att uttrycka sin oro, skydda sina intressen eller
driva samhallsfragor.

Att delta i samhallet handlar inte bara om att résta
eller om politik. Manniskor deltar i samhallet varje
dag nar de gar med i grupper, stodjer verksamhet i
sina gemenskaper, firar sina kulturer, férsvarar sina
rattigheter, gor frivilligarbete, ordnar evenemang
eller arbetar tillsammans for att I6sa gemensamma
utmaningar.

Ratten till fredliga sammankomster, féreningsfri-
heten och ratten att delta i beslutsfattandet
hjalper manniskor att bygga gemenskaper, starka
solidariteten och verka for positiv féorandring.
Réattigheterna spelar en viktig roll f6r att skapa
samhallen dar manniskor fritt kan delta, uttrycka
sig och samarbeta.

RATTEN TILL FREDLIGA SAMMANKOMSTER,
FORENINGSFRIHETEN OCH RATTEN ATT DELTA |
BESLUTSFATTANDET | INTERNATIONELL RATT

FN:s allmanna forklaring om de méanskliga rattig-
heterna

B Var och en har rétt till frihet i fraga om fredliga
moten och sammanslutningar (artikel 20)

B Varoch en har ratt att delta i sitt lands styrelse,
direkt eller genom fritt valda ombud (artikel 21)

B Var och en har ratt till alla de fri- och rattig-
heter som uttalas i férklaringen, utan diskrimin-
ering (artikel 2)

FN:s internationella konvention om medborgerliga
och politiska rattigheter

B Rétten till fredliga sammankomster (artikel 21)
och féreningsfrihet (artikel 22)

B Rétten att delta i det offentliga beslutsfattandet
(artikel 25)
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GODTYCKLIGA FRIHETSBEROVANDEN
OCH PATVINGADE FORSVINNANDEN

Ratten till frihet och personlig sakerhet innebar att
ingen far gripas, fangslas eller straffas pa orattvisa
grunder. Regeringar maste f6lja lagen och motivera
varfor nagon grips eller fangslas. De maste ocksa
behandla alla manniskor med vardighet och respekt.

Ett godtyckligt frihetsberévande &r nar nagon fangslas
orattvist eller utan de grunder och férfaranden som
star i lagen. En person som har berdvats friheten
godtyckligt far till exempel inte alltid veta vad hen
anklagas for, far inte alltid tala med en advokat eller
far kanske aldrig en réattvis rattegang.

Manniskor kan férsvinna av manga olika orsaker. Ett
patvingat férsvinnande &r nagot annat an ett vanligt
"férsvinnande”. Med patvingat férsvinnande menas
att personer som agerar pa statens vagnar for bort
en manniska, griper hen, tar hen i férvar eller kid-
nappar hen, och att myndigheterna vagrar avsldja
var personen befinner sig eller vad som har hant
hen. Familjerna till personer som utsatts for
patvingade férsvinnanden lever i radsla och oviss-
het utan att fa svar. Att inte veta om nagon ar i
sakerhet eller ens vid liv kan orsaka djupt lidande
fér anhdriga och gemenskaper.

Aven manniskor som gripits eller fangslats har
manskliga rattigheter. Regeringar maste garantera
deras sakerhet och skydda deras hédlsa och mann-
iskovarde i alla situationer. Tortyr och annan grym,
omansklig eller férnedrande behandling ar alltid fel
och forbjuden enligt internationella manniskoratts-
konventioner. Med tortyr menas att nagon avsiktligt
orsakar en annan person svar psykisk eller fysisk
smarta eller svart lidande. Andra former av for-
nedrande eller omansklig behandling kan vara grov
misshandel eller férédmjukelse.

Vissa manniskor, till exempel kvinnor, barn, aldre,
personer med funktionsnedsattning och personer
med sarskilda halsobehov kan utsattas foér sarskilda
risker nar de grips eller fangslas. Regeringar ar skyld-
iga att tillgodose deras sarskilda behov och skydda
deras hélsa, sakerhet och manniskovarde.

FORBUDET MOT GODTYCKLIGA FRIHETSBEROV-
ANDEN OCH PATVINGADE FORSVINNANDEN HANGER
OCKSA IHOP MED ANDRA MANSKLIGA RATTIGHETER

B Godtyckliga frihetsberévanden kan leda till
orattvisa rattegangar.

B Patvingade forsvinnanden kan splittra familjer
och skapa radsla.

B Att hindra nagon fran att fa sjukvard kan skada
personens halsa och manniskovarde.

B Misshandel eller dalig behandling under frihets-
berévandet kan rédknas som tortyr eller annan
grym, omansklig eller férnedrande behandling.
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FORBUDET MOT GODTYCKLIGA FRIHETSBEROV-
ANDEN OCH PATVINGADE FORSVINNANDEN I
INTERNATIONELL RATT

FN:s allmanna forklaring om de méanskliga rattig-
heterna

® Ingen far godtyckligt anhallas, hallas i fangsligt
forvar eller landsforvisas (artikel 9)

® Var och en har ratt till en rattvis rattegang
(artikel 10)

® Ingen far utsattas for tortyr eller grym,
omansklig eller férnedrande behandling eller
bestraffning (artikel 5)

B Var och en har ratt till frihet och personlig
sakerhet (artikel 3)

B Alla manniskor ar fodda fria och lika i varde
och réattigheter (artikel 1)

FN:s internationella konvention om medborgerliga
och politiska rattigheter (artikel 9)

Den internationella konventionen till skydd fér alla
manniskor mot patvingade férsvinnanden



RATTEN TILL EN RATTVIS RATTEGANG

Syftet med en rattvis rattegang ar att garantera en
rattvis och offentlig prévning infér en oberoende
och sjalvstéandig domstol inom skalig tid. En rattvis
rattegang ska garantera att ingen oskyldig déms.
Hot, utpressning och vald hér inte hemma i en
rattvis rattsprocess. Bevismaterialet ska ocksa tas
fram pa ett rattvist och transparent satt. Domaren,
namndemannen och andra myndighetspersoner
ska vara opartiska. Rattegangen ska hallas inom
skalig tid, och parterna ska ha mojlighet att lagga
fram bevis. | en rattvis rattegang utgdr man ocksa
fran att en person ar oskyldig tills motsatsen har
bevisats. Den atalade har dessutom ratt till ratts-
hjalp om hen inte har rad att anlita ett eget jurid-
iskt ombud. Det spelar ingen roll om nagon atalas
fér snatteri eller mord — alla har ratt till en rattvis
rattegang.

RATTEN TILL EN RATTVIS RATTEGANG |
INTERNATIONELL RATT

FN:s allmanna forklaring om de manskliga rattig-
heterna

B Var och en har ratt till en rattvis och offentlig
rattegadng infér en oberoende och opartisk
domstol (artikel 10)

B Var och en som ar anklagad for brott har ratt att
betraktas som oskyldig till dess hans skuld laglig-
en faststallts vid offentlig rattegang (artikel 11)

B Ingen far fallas till ansvar fér en handling som
inte utgjorde brott enligt nationell eller inter-
nationell ratt vid den tidpunkt nér handlingen
begicks (artikel 11)

FN:s internationella konvention om medborgerliga
och politiska rattigheter (artikel 14)
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URFOLKENS RATTIGHETER

Enligt internationell ratt &r urfolk ett folk som bebott
ett visst geografiskt omrade innan de nuvarande
statsgranserna drogs upp. Urfolk kdnnetecknas av
en stark koppling till sina traditionella marker, som
deras sprak, kulturer, naringar och identitet ar nara
kopplade till.

Urfolk skiljer sig fran majoritetsbefolkningen genom
sina egna sprakliga, kulturella, sociala, ekonomiska
och politiska sardrag. Manga urfolk har blivit en
minoritet pa sina egna traditionella bosattningsom-
raden, och de férenas av en historisk erfarenhet av
diskriminering och av en underordnad stéllning i for-
hallande till staten och majoritetsbefolkningen.

Urfolk behdver séarskilt skydd, eftersom deras kultur,
livsstil och identitet ar djupt férankrade i traditionella
marker och naturresurser. Urfolk utsatts fortfarande
for manga olika former av diskriminering, och det
finns stora brister i hur deras rattigheter férverkligas.

FN:s deklaration om urfolks rattigheter, som
antogs 2007, tryggar bland annat urfolkens sjalv-
bestammanderatt, ratt till eget sprak och ratt att
utdva sin kultur och sina traditioner. Deklarationen
forpliktar staterna att skydda urfolkens kulturer
och att se till att urfolken far delta och bli hérda i
beslut som berér dem.

| deklarationen erkdnns bland annat féljande
rattigheter:

B Ratten att bevara och skydda sitt kulturarv
(artikel 11)

Urfolk har ratt att utbva, forvalta och fora vidare sina
kulturella traditioner och sitt kulturarv till komm-
ande generationer. Det géller ocksa heliga platser,
traditionell kunskap och andra former av kulturarv.

B Réatten att bevara och skydda miljén (artikel 29)

Urfolk har ratt till skydd av sina traditionella marker
och sin milj6. Staterna ar skyldiga att férhindra
verksamhet som kan skada urfolkens marker,
naturresurser och gemenskaper.

B Réatten till mark och naturresurser (artikel 26)

Urfolk har ratt till de marker, omraden och natur-
resurser som de traditionellt har férvaltat, anvant eller
agt. Staterna ska erkanna och trygga dessa rattig-
heter genom lagstiftning och andra lampliga atgarder.

B Ratten att bestdmma éver utvecklingen av sina
egna omraden (artikel 32)

Urfolk har ratt att delta i och paverka beslut som
géller deras traditionella marker och naturresurser.
Staterna ska inhamta urfolkens fria och informerade
férhandssamtycke innan de genomfér projekt som
kan fa betydande foljder for urfolkens traditionella
marker, naringar och kultur.
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UPPGIFTER: RATTEN TILL FREDLIGA SAMMANKOMSTER OCH FORENINGSFRIHETEN

‘ Passar grupper i alla storlekar

Tid ca 45-75 minuter (beroende pa hur du vill
anpassa uppgiften)

% Du behdver: Bilaga: Sammanfattning av FN:s
allmdnna foérklaring om de manskliga rattighe-
terna (s. 27), bilaga: Varfér samlas manniskor?
och personernas berattelser (s. 9-12).

Syftet med de har uppgifterna ar att hjalpa delta-
garna att forsta varfér manniskor samlas for att
arbeta for gemensamma mal. Genom uppgifterna
far deltagarna fundera pa varfor delaktighet, orga-
nisering och kollektiv handling ar viktiga for att de
manskliga rattigheterna ska forverkligas. De far
ocksa understka sambandet mellan ratten till
fredliga sammankomster, féreningsfriheten och
deltagandet i det offentliga livet. Med hjélp av
exempel lyfter uppgifterna fram hur auktoritara
metoder sprider sig i lander.

Du kan genomféra lektionen med en eller flera
uppgifter. Du kan kombinera delarna pa det satt
som passar bast fér din grupp och den tid du har
till férfogande.

Tank ocksa pa att amnena i uppgifterna kan vara
personliga for en del av deltagarna och véacka
starka kanslor. Det ar ocksa viktigt att ge delta-
garna mojlighet att avsta fran att delta.

UPPGIFT 1: DEN FORSVUNNA GEMENSKAPEN 15 MIN

1. Be deltagarna fundera en stund for sig sjalva pa
vilka grupper, klubbar, lag eller gemenskaper som
ar viktiga for dem. Det kan till exempel vara ung-
domsgrupper, idrottslag, band, kérer, gemenskaper
pa natet eller vilka andra grupper som helst dar
manniskor samlas.

Du kan ta hjalp av foljande fragor:
B Varfor ar gruppen viktig for dig?
B Varfor tycker du om att vara med i gruppen?

B Hur skulle du kdnna dig om nagon sa att du
inte langre far vara med i gruppens verksam-
het, eller att gruppen inte langre far traffas?

Be deltagarna dela med sig av sina tankar efter ett
par minuter.

Du kan sammanfatta diskussionen sa har: genom
att hora till olika grupper kan man lara kanna nya
manniskor, stddja varandra, utdva och skydda sin
kultur och identitet, hjalpa andra i sina egna
gemenskaper och delta i samhallslivet.

2. Be deltagarna sedan forestalla sig att alla grup-
per blir forbjudna fran och med i morgon.
Deltagarna far inte langre rosta eller stalla upp i
val i skolan eller kommunen, och de far inte heller
fortsatta med verksamhet som frémjar deras val-
befinnande. Dela in deltagarna i par och lat dem
diskutera foljande fragor:

m Vilken grupp skulle du sakna mest?

B Vad skulle du férlora om gruppen férsvann?

m  Hur skulle det paverka dina kompisrelationer?
B Hur skulle det paverka gemenskapen omkring dig?
Be paren beratta om sina tankar.

3. Sammanfatta diskussionen med att beratta
att manniskor genom historien bildat olika grup-
per, organisationer och rorelser fér att stddja
varandra, skydda sina gemenskaper och for att
astadkomma férandring. Samtidigt har makt-
havare forsokt hindra manniskor fran att samlas
och organisera sig. Den har typens utveckling
kan ses i manga lander idag.
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UPPGIFT 2: VARFOR SAMLAS MANNISKOR? 15 MIN

4. Visa foljande exempel pa tavlan eller dela ut dem
till eleverna genom att skriva ut bilagan pa s. 28:

B Delta i allménna val eller i verksamhet som
paverkar gemenskapen omkring en

Forsvara rattigheter och friheter

Stoédja manniskor som har det svart

Skydda kultur, sprak eller traditioner

Ingripa nar manniskor behandlas orattvist
Oka medvetenheten om viktiga fragor

Tala for gemenskapens behov

Fira identitet och traditioner

Arbeta med gemensamma angelagenheter

Dela in deltagarna i sma grupper och be dem grupp-
era och kategorisera exemplen.
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5. Nar grupperna blivit klara med kategoriseringen,
be dem diskutera féljande fragor
Vad har exemplen gemensamt?
Varfor grupperade ni exemplen som ni gjorde?
Varfér kan manniskor vélja att agera tillsamm-
ans i stallet for att agera ensamma?

6. Fortsatt diskussionen med hela gruppen och
anvand féljande fragor

B Varfor bildar olika manniskor och gemenskaper
grupper och organisationer?

B Varfér kan det vara viktigt fér vissa gemen-
skaper att skydda sin kultur, sitt sprak, sin
identitet och sina traditioner?

B Varfor ar det viktigt att manniskor far delta i
beslut som géller dem?

B Vad kan handa om manniskor hindras fran att
organisera sig, traffas eller delta i offentliga
evenemang?

B Vilka orsaker tycker ni ar viktigast?

Obs! Syftet ar inte att dela in exemplen i fardiga kategorier, utan att hjalpa deltagarna upptécka
teman som férenar deras syften. Genom att kategorisera exemplen kan deltagarna sjalva lagga
marke till aterkommande teman, som att skydda en gemensam identitet, delta i civilsamhallet, for-
svara rattigheter och annan verksamhet i gemenskapen. Alla dessa hanger ihop med réatten till fred-
liga sammankomster och foreningsfriheten. Grupperna kan till exempel heta "Skydda kultur, sprak
och traditioner” eller "Fira gemensam identitet och traditioner”. Sadana grupper kan hjalpa deltag-
arna att forsta hur urfolk tillsammans uttrycker sin kultur och sin tillhorighet.
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7. Avsluta uppgiften genom att saga till deltagarna:

"Ménniskor samlas for att stbdja varandra, skydda
sina réttigheter, tala fér gemenskapers behov, delta
i beslutsfattandet och fira eller skydda sin kultur
och identitet. Det har & mdjligt eftersom vi alla har
rétt till fredliga sammankomster, féreningsfrihet och
ratt att delta i det offentliga beslutsfattandet.

Ratten till fredliga sammankomster, féreningsfriheten
och yttrandefriheten &r centrala grundldggande réttig-
heter som tillhér alla. Utan dem skulle det vara omdj-
ligt att krdva att andra ménskliga réttigheter erkdnns
och férverkligas. Tillsammans har ménniskor rétt att
stalla krav pa, kritisera och tilltala sina regeringar.
Ménniskor maste ha rétt att samlas fredligt utan att
vara radda for att till exempel gripas.”



UPPGIFT 3: MODIGA MANNISKORATTSFORSVARARE 20 MIN

8. Dela in deltagarna i mindre grupper. Ge varje
grupp en beréattelse och en sammanfattning av
FN:s allmanna forklaring om de manskliga rattig-
heterna. Be deltagarna lasa sin beréattelse och dis-
kutera den med hjalp av féljande fragor:

Vad har hant?

m Vilken gemenskap, grupp eller identitet har
personen forsokt stddja eller skydda?

Varfor tycker ni att det personen gor ar viktigt?
Kan personen fritt traffa andra manniskor?

Kan personen organisera sig fritt tillsammans
med andra?

B Kan personen delta i gruppens eller gemen-
skapens verksamhet utan att hamna i fara?

Har personen behandlats rattvist?

Vilka av personens manskliga rattigheter har
krankts?

B Hur har inskrankningarna paverkat personens
gemenskap?

B Hur skulle det se ut om personens manskliga
rattigheter forverkligades?

9. Be sedan varje grupp kort beratta vad som
hént i deras berattelse och be dem ndmna 2-3
rattigheter som de anser att har krankts.

Skriv upp gruppernas svar sa att alla ser dem.

10. Fraga deltagarna:

Vilka tankar och kanslor vackte berattelserna?

Varfor ar solidaritet, alltsa att visa sitt stod at
en annan manniska, viktigt?

m Vilka gemenskaper och manniskor paverkas av
det som hande i berattelsen?

B Varfor ar det viktigt att manniskor kan organ-
isera sig fredligt?

11. Du kan avsluta uppgiften genom att saga:

"I hela varlden méter manniskor som organiserar
sig fredligt, férsvarar réttigheter eller deltar i
offentliga angeldgenheter allt fler begrdnsningar.
Om vi kdnner igen de hédr tecknen pa auktoritar
utveckling kan vi lattare forsta varfor rattigheter
ar viktiga. For manga urfolk och minoriteter ar
mdjligheten att organisera sig, samlas och
upprétthalla natverk ocksa viktig for att de ska
kunna skydda sin identitet, sina sprak och sina
traditioner.

Genom att stddja dem férsvarar vi réttvisa, trygg-
het och ménniskovérde, som tillhér alla. Nu nér vi
har undersékt vad det handlar om kan vi, tillsamm-
ans med tusentals andra méanniskor, delta i en
kampanj som stdder de hér férsvararna.”
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UPPGIFT 4: ATT SKRIVA APPELLBREV OCH SOLIDARITETS-
HALSNINGAR 15-30 MIN

12. Beratta for deltagarna om Amnesty Inter-
nationals internationella kampanj Skriv for frihet
(eng. Write for Rights) och att skolornas brevma-
raton ar en del av kampanjen. | kampanjen upp-
manas manniskor att skriva solidaritetshalsningar
till personerna som presenteras i berattelserna,
samt appellbrev till regeringar foér att krdva att
makthavarna tar sitt ansvar for att skydda, res-
pektera och framja manskliga rattigheter. Du kan
beratta om kampanjens tidigare framgangar (s. 7)
eller visa videor fran kampanjens webbsidor.!

Beroende pa hur mycket tid ni har kan du be del-
tagarna skriva en solidaritetshalsning eller ett
appellbrev till stéd fér en person eller gemenskap
som de sjalva valjer.

Anvisningar foér hur man skriver solidaritetshals-
ningar och appellbrev finns pa s. 30-38.

1 Kampanjens videor (fi)

https://www.amnesty.fi/koulujen-kirjemaraton/materiaalit/



https://www.amnesty.fi/koulujen-kirjemaraton/materiaalit/
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BILAGA: SAMMANFATTNING AV FN:S ALLMANNA FORKLARING OM DE MANSKLIGA RATTIGHETERNA

MEDBORGERLIGA RATTIGHETER OCH FRIHETER

Ratt till liv, frihet fran tortyr och slaveri, asikts- och

religionsfrihet, ratt till icke-diskriminering.

LAGLIGA RATTIGHETER

Oskyldig tills motsatsen bevisats, rétten till rattvis
rattegang och forbud mot godtyckligt anhallande,
héktning eller landsforvisning.

SOCIALA RATTIGHETER

Ratt till utbildning, ratt att bilda familj, ratt till
halsovard och fritid.

EKONOMISKA RATTIGHETER

Réatt att aga egendom, rétt till arbete, bostad och
tillracklig levnadsstandard.

POLITISKA RATTIGHETER

Réatt att delta i politiskt beslutsfattande, ratt till
frihet i fraga om fredliga méten och sammanslut-
ningar.

KULTURELLA RATTIGHETER
Ratt att delta i samhallets kulturella liv.

1. Alla ménniskor ar fodda fria och lika i varde och rattigheter
2. Forbud mot diskriminering

3. Ratt till liv, frihet och personlig sakerhet

4. Férbud mot slaveri och tvangsarbete

5. Férbud mot tortyr

6. Ratt till nationalitet

7. Ratt att erkdnnas som en person i lagens mening

8. Likhet infor lagen

9. Rétt till verksam hjalp mot réttighetskrankningar

10. Férbud mot att godtyckligt anhallas, héllas fangslad eller landsforvisas

11. Ratt till rattvis rattegang

12. Oskyldig till dess att skuld lagligen har faststéllts vid en offentlig rattegang
13. Rétt till asyl

14. Ratt till skydd for privat- och familjelivet

15. Rétt att fritt forflytta sig och valja bostadsort inom statens granser
16. Rétt att ingd dktenskap och bilda famil]

17. Ratt till vila och fritid

18. Ratt till utbildning

19. Rétt att 4ga egendom

20. Rétt till social trygghet

21. Rétt till arbete

22. Ratt till en tillracklig levnadsstandard

23. Rétt till tankefrihet, samvetsfrihet och religionsfrihet

24. Rétt till asiktsfrihet och yttrandefrihet

25. Ratt till frihet i fréga om fredliga moten och sammanslutningar
26. Ratt att delta i offentlig verksamhet och politiskt beslutsfattande

27. Rétt att delta i samhéllets kulturella liv

28. Ratt till ett internationellt system dar dessa rattigheter och friheter till fullo
kan forverkligas

29. Skyldighet att respektera andras rattigheter

30. Inga rattigheter som anges i forklaringen far omintetgoras



28 | ELITHINEE SKOLORNAS BREVMARATON 2026 y

BILAGA: VARFOR SAMLAS MANNISKOR?
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ANVISNINGAR FOR ATT SKRIVA BREV

Reservera minst 25 minuter fér brevskriv-
andet. Eleverna har ofta inte skrivit den har
typen av brev till myndigheter tidigare. Vi har
sammanstallt féljande anvisningar fér att
underlatta uppgiften, men ni behdver inte
folja dem alltfor strikt. Det viktigaste ar att
eleverna skriver brevet pa ett satt som kanns
naturligt for dem sjalva. Personliga brev gor
ofta storst intryck.

Tank pa att breven ska vara skrivna i en saklig
och respektfull ton.

Sa skriver du ett 6vertygande appellbrev for de
manskliga rattigheterna:

1. Ta upp i ditt brev:
B For vem skriver du brevet?
B Vad har hant personen?

B Varfor har det som hant krankt personens
manskliga rattigheter?

B Vad kraver du for att situationen ska forandras?

2. Skriv brevet i en respektfull och lugn ton.
Manniskorattskrankningar kan ofta kdnnas obegrip-
liga, men vi vill att man ska ta oss pa allvar. Visa
respekt for mottagaren av brevet.

3. Anvand de anvisningar och den information som
Amnesty har gett om den person eller grupp som
ar i fara. Fakta hjalper mottagaren att kanna igen
fallet som du skriver om.

4. Anvand din egen rost. Vara krav blir starkare nar
manga olika manniskor framfér dem utifran sina egna
perspektiv. Du kan hanvisa till ditt eget liv i brevet,
till exempel "Som mamma till tva barn vet jag ..."
eller "Som studerande upplever jag att ...". Framfor
Amnestys krav med dina egna kéanslor och ord.

5. Motivera dina krav med internationell ratt, inte
med politiska asikter. De méanskliga rattigheterna
bygger pa internationell ratt och internationella avtal
och de skyldigheter som féljer av dem. Politiska
pastaenden och argument ger inte resultat. Tvartom
kan de ibland gbra mer skada an nytta.
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6. Skriv om hur situationen fér de manskliga rattig-
heterna kan forbattras. Du kan till exempel hanvisa
till framsteg som du kanner till i landet eller till
goda exempel som kan bidra till att de manskliga
rattigheterna forverkligas. Férsék uppmuntra mot-
tagaren att stédja de manskliga rattigheterna.

7. Visa att du ar personligen intresserad av landet
som du skriver till. Om du har besoékt landet eller
bekantat dig med dess kultur eller historia kan du
beratta om det i brevet.

8. Jamfor inte till exempel Finland med mottag-
arens land. Manniskorattskrankningar férekommer
Overallt i varlden, och det finns ingen anledning att
jamféra lander.

9. Hall brevet kort och koncist. De flesta appell-
brev ryms pé en sida. Aven ett brev pa tva eller tre
meningar kan goéra stor skillnad.

10. Underteckna brevet med ditt eget namn. Du
kan ocksa underteckna med bara ditt férnamn. Du
kan aven skriva skolans namn och kontaktuppgifter
i brevet.






VANLIGA FRAGOR

Varfér ska jag skriva till just de har personerna?

Den héar gangen ber vi dig skriva till ordféranden
foér ryska federationens utredningskommitté och till
Egyptens president. Enligt Amnestys undersok-
ningar har dessa en nyckelroll nar det géller att
astadkomma férandring.

Hur mycket maste jag beratta om mig sjélv i brevet?
Ar det farligt att underteckna brevet? Kan staten dit
jag skickat mitt brev forhindra att jag reser till lan-
det i framtiden?

Du far sjalv avgora vad du berattar om dig sjalv.
Genom att ange ditt namn visar du att brevet ar
akta och personligt. Om du vill kan du skriva med
bara férnamnet.

Tusentals Amnesty-anhangare undertecknar brev
utan problem. Om du som privatperson eller i ditt
arbete har nara kontakter med landet du skriver till
kan du for sakerhets skull 1ata bli att skriva brev till
landet i fraga.

Ska jag namna Amnesty International i mitt brev?
Du far sjalv bestamma om du vill skriva som privat-

person eller som en del av Amnestys internationella
kampanj.

Borde jag skriva mitt brev for hand?

Bade datorskriven och handskriven text gar bra.
Det viktigaste ar att du skriver brevet och skickar
det, om du vill.

Ska jag skriva pa det sprak som anges i anvis-
ningarna?

Vi uppmuntrar dig att skriva pa det sprak som anges
i anvisningarna. Om det kanns svart kan du ocksa
skriva pa ditt eget modersmal. | modellbreven (s.
33-38) och i ordlistan (s. 39) hittar du hjalp for att
skriva pa olika sprak.

Vad hédnder efter att brevet skickats i vag?

Ibland far breven ett svar, men det kan ocksa
handa att just ditt brev inte far svar. Ditt brev ar
anda viktigt. Om du far svar ber vi dig skicka en
kopia pa svaret till Amnesty International till
adressen Sanduddsgatan 7 A, 00100 Helsingfors.
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Hur kan jag i fortsattningen fa information om de
manniskor som vi skriver for?

Amnesty Internationals finldndska sektion skickar
ett tackmeddelande till skolorna ar 2027. Déar
berattar vi hur stort deltagandet i brevmaraton blev
och vilken inverkan kampanjen haft.

Vad kostar det att skicka brevet?

Breven och korten skickas till Amnesty
Internationals finlandska sektion, som skickar dem
vidare till de ansvariga myndigheterna och till de
berérda personerna. Du kan skicka breven och
korten avgiftsfritt (alltsd utan frimarke) till Amnesty
genom att skriva foljande adress pa kuvertet:
Skolornas brevmaraton, Amnesty International,
Férsandelsekod 5007696, 00003 Svarsforsdndelse.

Du kan ocksa ladda upp meddelandena digitalt i
en molntjanst, om er skola anvander en sadan.
Skicka i sa fall lanken till oss pa adressen
emma.aman@amnesty.fi.
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DETALJERAT EXEMPELBREV

Det har exemplet kan anvdndas som modell
for appellbrevet.

1.

2.

Mottagarens officiella titel och adress

Brevets datum

. Formell halsning
. Inledning som anger brevets syfte

. Atgarder och foljder som skribeten

onskar sig se

. Nogrann beskrivning av atgarder for

att uppna malen

. Respektfull avslutningsfras

. Din underskrift — den kan ha storre betydelse

an du tror!

7
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H.E. Hun Sen Prime Minister Kingdom of Cambodia 2
41 Russian Federation Blv

Phnom Penh

Cambodia

(2) 9may2012

Dear Prime Minister,

| am writing to express my grave concern regarding the arbitrary arrest and
mistreatment of 13 women human rights defenders in Phnom Penh on
May 22, 2012.

| respectfully urge the Cambodian government to vacate these convictions
and release these 13 women, who have been imprisoned solely for
expressing their views and engaging in peaceful assembly.

| call on the Cambodian government to unconditionally release these
women immediately. Finally, | ask the Cambodian government to take the
necessary steps to protect the fundamental rights to freedom of expression
and peaceful assembly in Cambodia.

Thank you for your attention to these urgent matters.

Sincerely,

Alex Citizen




APPELLBREV TILL STOD FOR DARIA EGEREVA

Head of the Investigative Committee Ditt namn
of the Russian Federation (Har kan du skriva adressen
Investigative Committee of till din skola eller namnet pé
the Russian Federation din grupp)
2 Tehnicheskiy Pereulok
105005 Moscow

EXEMPELMENINGAR: RUSSIAN FEDERATION

| am concerned ...
—Jag ér orolig ... Basta ordférande for Ryska federationens utredningskommitté, / Dear Head of the Investigative
As a young person ... Committee of the Russian Federation,

- Som ung person... Skriv ndgot som gér brevet personligt. Du kan beréatta varfér du ar orolig fér Daria Egereva. Du

kan ocksa beratta nagot om dig sjalv.

Skriv i brevet om de missférhallanden som Daria Egereva har lyft fram. Du kan ocksa beratta
varfor du tycker att hennes rattigheter inte respekteras.

EXEMPELMENINGAR: . Skriv att du kraver att de ryska myndigheterna...

1. omedelbart och villkorslést friger Daria
| feel that the human rights of \$ Egereva och lagger ner alla atal mot

Daria Egereva are not respected henne

because ... . upphor att forfolja urfolksaktivister och

— Jag tycker att Daria Egerevas fortrycka deras rattigheter i hela
ménskliga réttigheter inte respekt- Ryssland

Hoégaktningsfullt /
Yours Sincerely,
Ditt namn

eras, eftersom ...

Daria Egereva must be immediately and
unconditionally released and all charges
against her must be dropped

repression against other Indigenous
activists facing the same charges as
Daria must also be ended




APPELLBREV TILL STOD FOR MARWA ARAFA

President of Egypt Ditt namn

Office of the President (Har kan du skriva adressen
Al-Ittihadiya Palace till din skola eller namnet pa

Al Nadi, El-Montaza, Heliopolis din grupp)
Cairo Governorate 4460210

Egypt

EXEMPELMENINGAR:

| am concerned ...
— Jag érorolig ...

As a young person myself ... Arade president, / Your Excellency,

— Som ung... . Skriv ndgot som gor brevet personligt. Du kan beratta varfor du ar orolig for hur Marwa Arafa
behandlas. Du kan ocksa beratta nagot om dig sjalv.
Skriv i brevet om det arbete som Marwa Arafa har gjort och varfér du tycker att det &r viktigt. Du
EXEMPELMENINGAR: kan ocksa beratta varfér du tycker att Marwas rattigheter inte respekteras.

. Skriv att du kraver att de egyptiska myndigheterna
| feel that the human rights of
Marwa Arafa are not respected ﬁ 1

because...

omedelbart och villkorslost friger Marwa

Arafa och lagger ner alla atal mot henne
— Jag tycker att Marwa Arafas

maénskliga réttigheter inte

respekteras, eftersom ...
Marwa Arafa must be immediately and

unconditionally released and all charges
against her must be dropped

Hogaktningsfullt /
Yours Sincerely,
Ditt namn




ANVISNINGAR FOR HUR MAN SKRIVER
SOLIDARITETSHALSNINGAR

Solidaritetshéalsningarna skickas direkt till personer
som upplevt krankningar av sina manskliga rattig-
heter. Avsikten &r att stétta dem och beréatta att vi
tanker pa dem. Manga av personerna som tidigare
fatt halsningar har berattat att meddelandena gett
dem mod och hopp i svara situationer.

Eftersom solidaritetskorten ska stédja och uppmuntra
sina mottagare ar det dnskvart att meddelandena
skrivs pa de sprak som namns i anvisningarna.
Sprakkravet ar anda inte absolut. Uppmuntrande
meddelanden kan déarfor ocksa skrivas pa finska eller
pa nagot annat sprak. Det viktigaste ar att brev och
kort blir skrivna.

Om det kanns svart att skriva solidaritetshalsningar
och ni har tid kan ni tillsammans i klassen fundera
pa vad ni vill sdga. Du kan stalla féljande fragor till
eleverna och skriva deras svar pa tavlan:

B Vad kunde f& mottagaren att kénna sig starkare?

B Hur kan ni visa genom ert meddelande att ni
stéder mottagaren?

B  Hur kan ni uttrycka i ert meddelande att ni
tycker det ar viktigt att de manskliga rattig-
heterna respekteras?

B Hur kan ni visa ert stdd och ge hopp med ord,
bilder eller foton?
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| meddelandena kan man ocksa beratta om sitt
eget liv och varfor man tycker att fragan ar viktig.
Kampanjens malpersoner far tiotusentals meddel-
anden under kampanjen, och manga har beréattat
att de forsoéker lasa alla. Darfor 16nar det sig att
gdra meddelandena personliga och modiga, om
man vill att de ska sticka ut.

Nar ni skriver solidaritetshalsningar kan ni antingen
anvanda de fardiga kort som ni fatt av Amnesty
eller pyssla ihop egna kort. Férutom text kan ni
garna anvanda bilder, farger och klistermarken pa
korten — bara fantasin satter granser.



SOLIDARITETSHALSNING TILL DARIA EGEREVA

SVENSK OVERSATTNING

[oporas [lapbs, cnacu6o Bam 3a Baiy pa6oTy! Mbi Kéra Daria, tack for det arbete du gor! Vi tanker pa dig och
LyMaeM 0 Bac 1 No/A/epX1BaeM Bac. star solidariskt vid din sida.

Lloporas [lapbsi, Mbl y3Hanu Bally UCTOPUIO U O4eHb Kéra Daria, vi har hort din berattelse, och ditt arbete inspire-
BAOXHOBUUCH Balleii paboToid. Jleca, peku v BCS Halla rar 0ss mycket. Skogar, floder och hela naturen méste
NpUPoAa A0MKHbI 6bITb 3aLYULLEHDI.

[Noporas [lapbs, Bawa paboTa U akTUBM3M 3acC/ly)XMBaoT
BOCXMULLEHMA M yBaXkeHus. Cnacnbo Bam! XXenaem Bam
cB06OAbI.

Kara Daria, ditt arbete och din aktivism fortjanar beundran
och uppskattning. Tack! Vi dnskar dig frihet.

OBSERVERA

Meddelanden till Daria kan enbart skickas pa ryska. Meddelanden pa andra sprak nar inte fram till henne
i fangelset. Du kan rita eller lagga till bilder av lokala sevardheter och natur i ditt meddelande.

Meddelandena far inte innehalla eller ndmna

fredssymboler

president Putin, Rysslands politik, Ukraina eller kriget i Ukraina, och de far inte heller innehalla
fargerna pa Ukrainas flagga

Amnesty eller Amnestys logotyp, eftersom Amnesty ar en sa kallad odnskad organisation i Ryssland
svordomar




SOLIDARITETSHALSNING TILL MARWA ARAFA

ENGELSKA

Dear Marwa,
We stand with you in full solidarity.

Nobody should be detained for a single day, let alone for over
six years, simply for exercising your human rights and
supporting families of political detainees.

We are also outraged that you have been denied healthcare,
daily exercise, and the right to continue your studies.

We will keep raising our voices until these injustices end and
you are free and reunited with your daughter and loved ones.

In solidarity,
[ditt namn]

OBSERVERA

Marwa langtar efter att fa traffa sin dotter. Ni kan till exempel rita bilder av nar de traffas och firar att
Marwa har blivit fri. Marwa tycker ocksa om att baka och laga mat, sa ni kan ocksa rita bilder av Marwa

nar hon goér det hon tycker mest om.

ARABISKA
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SVENSKA OVERSATTNING

Kara Marwa,
Vi stoder dig helt och hallet.

Ingen borde sitta fangslad ens en dag, an mindre i dver sex ar,
bara for att ha utévat sina manskliga rattigheter och stéttat
familjer till politiska fangar.

Vi &r ocksé arga over att du har nekats vard, daglig motion
och ratten att fortsatta dina studier.

Vi kommer att fortsatta saga ifran tills den har ordttvisan tar slut
och du &r fri och tillsammans med din dotter och dina nara igen.

| solidaritet,
[ditt namn]




ORDLISTA SVENSKA — ENGELSKA

Definiera Define
Delta Participate
FN (Férenta nationerna) UN (United Nations)

FN:s allménna forklaring om de manskliga rattigheterna
United Nations Universal Declaration of Human Rights (UDHR)

FN:s deklaration om urfolks rattigheter
United Nations Declaration on the Rights of Indigenous Peoples (UNDRIP)

Frihet fran diskriminering Freedom from discrimination
Fortrycka Repress

Godtyckligt gripande Arbitrary arrest

Internationell ratt /nternational law

Internationella konventionen om ekonomiska, sociala och kulturella rattigheter
The International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights (ICESCR)

Internationella konventionen om medborgerliga och politiska rattigheter
The International Covenant on Civil and Political Rights (ICCPR)

Internationella konventionen om skydd for alla manniskor mot patvingade
forsvinnanden

International Convention for the Protection of All Persons from Enforced
Disappearance (ICPPED)

Jamlikhet Equity
Jamstélldhet Equality
Kritisera Criticize
Krédva, uppmana Urge
Kréva, vadja Call on
Missndje Discontent

Motivering, grund Justification
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Manskliga rattigheter Human rights
Manniskorattsforsvarare Human rights defender
Manniskorattskonvention Human rights treaty
Manniskorattskrankning Human rights violation
Namninsamling, appell Petition

Omedelbart /mmediately

Patvingat forsvinnande Enforced disappearance
Regering Government

Rétt, rattvisa Justice

Ratten att delta i beslutsfattandet Right to take part in decision making
Rétten till en rattvis rattegang Right to a fair trial

Ratten till fredliga sammankomster och foreningsfrihet
Freedom of peaceful assembly and association

Ratten till hdlsa Right to health

Ratten till lika skydd av lagen Right to equal protection of the law
Ratten till liv Right to life

Ratten till personlig frihet och sakerhet Right to personal liberty and security
Skydda Protect

Skyldighet Responsibility, obligation

Solidaritet Solidarity

Urfolk I/ndigineous people

Uttrycka Express

Verkstalla, genomféra Enforce

Yttrande- och asiktsfrihet Freedom of expression

Vadja Appeal
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