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INLEDNING

Basta larare,

Tack for att du har valt att delta i Skolornas
brevmaraton tillsammans med dina elever!

Skolornas brevmaraton ar en del av den
internationella kampanjen Write for Rights, som du
kan f6lja pa sociala medier med taggen #W4R.

| arets kampanj fokuserar vi pa klimatrattvisa,
miljdaktivister och urfolksrattigheter. Rattigheterna
som berdr dessa omraden garanteras av FN:s
allmanna férklaring om de manskliga rattigheterna
samt internationella férdrag om manskliga
rattigheter.

Manniskorattsfostran ar fostran om de manskliga
rattigheterna, fostran med respekt for de
manskliga rattigheterna och fostran till de
manskliga rattigheterna. Det innebér att manniskor
uppmuntras utéva, atnjuta, respektera och forsvara
egna och andras rattigheter. Malet med skolornas
brevmaraton ar att lyfta fram méanniskoratts-
krankningar som kampanjens malpersoner blivit
utsatta for, uppmuntra elever att agera till stdd for
dessa personer, men ocksa att utbilda och
informera om manskliga rattigheter och deras

betydelse péa ett bredare plan. Kampanjen jamfor
inte hur lander skiljer sig i uppfyllandet av
manskliga rattigheter, eftersom manniskoratts-
krankningar férekommer i alla lander.

| kampanjen diskuteras verkliga personers
erfarenheter av manniskorattskrankningar i
omraden som ofta ligger langt bort fran oss.
Malpersonerna har gatt med pa att de presenteras
i kampanjen och godkant de atgarder som har
planerats for att férbattra deras situation. De
medverkar i kampanjen eftersom de tror att
internationell uppméarksamhet och press pa
myndigheterna kan ha positiva effekter pa deras
situation och fragorna som de arbetar for.

| den hér guiden hittar du information om
malpersonerna och de manskliga rattigheter som
anknyter sig till deras berattelser. Den aktiverande
delen av guiden bestar av uppgifter som kan
anvandas som sadana eller som kan bearbetas sa
att de passar din grupp. | slutet hittar du
anvisningar for brevskrivandet, exempelbreyv,
anvisningar for att skriva solidaritetshalsningar och
en svensk-engelsk ordlista.
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Video- och bildmaterial for lektionen hittar du pa
adressen:

www.amnesty.fi/sv/brevmaraton-for-skolor/material/
Elevens material finns pa:
www.amnesty.fi/sv/brevmaraton-for-skolor/elev/

Om du 6nskar kan du ladda ner elevens material
som en pdf-fil fran webbsidan och skriva ut det.

Vénligen notera att materialet behandlar allvarliga
manniskorattskrankningar som kan upprora
eleverna. Det ar bra att diskutera tankar och
kanslor som vacks i slutet av lektionen och i
efterhand.

Fint att du dr med — vara ord kan férdndra vérlden!

Hélsningar,

Emma Aman

Sakkunnig i ménn'mréttsfostran
| D 1]


http://www.amnesty.fi/sv/brevmaraton-for-skolor/material/ 
http://www.amnesty.fi/sv/brevmaraton-for-skolor/elev/

ANVISNINGAR FOR ANVANDNINGEN AV MATERIALET

Skadliga, begransande normer samt kolonialismens
arv har lamnat ett avtryck bade i Finland och i
varlden. Det avspeglas fortfarande pa det satt vi till
vardags, i media och i utbildningsmaterial talar om
i synnerhet icke-vita ménniskor och minoriteter.
Darfor ar det viktigt att varje person och deras
erfarenhet behandlas under lektionen pa ett satt
som respekterar deras manniskovarde och
handlingskraft samt motverkar stereotypier och
férdomar.

Det tar tid att férandra diskriminerande strukturer.
Ett bra forsta steg ar att reflektera kring sina egna
attityder och férdomar, och vilka férdelar man sjalv
besitter jamfort med resten av varlden. Infér
lektionen kan du exempelvis fundera pa foljande
fragor:

B Hurdana féordomar styr dina elevers eller dina
egna tankar om skillnaderna mellan Finland
och de samhdllen som kampanjens
malpersoner bor i? Varifran kommer dessa
fordomar?

B Hurdana tankar och antaganden har du eller
dina elever om malpersonerna — deras
samhalleliga stéllning och hur de kan paverka
sina liv? Hur har dessa antaganden uppstatt?

B Vilka tankar eller antaganden har du eller
dina elever om era egna mojligheter att
paverka vérlden? Ur vilket perspektiv
betraktar ni varlden? Finns det skillnader i
elevernas makt och inflytande sinsemellan?

B Vad kan vi gora for att motverka férdomar?
Hur och var kan du hitta information for att
bygga en mer nyanserad varldsbild?

B Hur kan vi framja solidaritet utan att
samtidigt bidra till valviljans rasism (eng.
white saviour complex)?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Teman som tas upp under denna lektion kan
ocksa synas i deltagarnas vardag och deras
kommunikation sinsemellan. For att vi ska kunna
motarbeta och ingripa vid diskriminering och vara
medvetna om vilka grupper vi uppfattar som
annorlunda ar det viktigt att diskutera férdomar i
anknytning till tematiken och kampanjens
malpersoner.

B Hur kan du som ldrare ingripa i situationer dar
det férekommer tal eller handlingar dar
manniskor framstélls som "frammande och
onormala”? Hur kan du stdotta personer som
drabbas av rasism och diskriminering?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Med vélviljans rasism vill man beskriva den aterkommande dynamiken och narrativet dar
en vit manniska ser sig sjalv som en raddare och befriare av icke-vita manniskor. | det har
narrativet ses icke-vita manniskor som passiva offer som inte &@r kapabla att rédda sig
sjalva. Valviljans rasism stéller den vita valviljan (eng. white benevolence) i centrum och
flyttar fokus bort fran en diskussion om orsakerna till de problem som drabbar icke-vita
manniskor, som exempelvis europeisk kolonialism.

En vit réddare (eng. white saviour) ar en person som tror sig hjalpa icke-vita manniskor,
men saknar den forstaelse, erfarenhet och utbildning som kravs. Att lyfta fram sin egen
godhet och etiska dverlagsenhet ar ofta en del av fenomenet.

(Kélla: Fem-R Sanasto https://www.fem-r.fi/sanasto)

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo


https://www.fem-r.fi/sanasto
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B Hur kan vi dra lardomar av utmanande situationer?

Fem R: Sanasto:
www.fem-r.fi/sanasto/

En larare kan inte veta allt — det viktigaste ar att vara 6ppen
och nyfiken, och genuint forsdka framja rattvisa och
jamlikhet. Genom att reflektera pa férhand kan du férbereda
dig pa situationer dar diskriminering forekommer.

Fredskamparna i Finland rf:s material for mediefostran som
framjar likabehandling (pa finska):
lantisentuollapuolen.rauhanpuolustajat.org/

Kompetenscentrum for kdnsmangfald: Mangfalden av kon och
kroppar — handbok pa svenska:
. .t https://sukupuolenosaamiskeskus.fi/kompetenscent-
Du kan fordjupa dig i temat rum for konsmangfald/material/

med hjalp av vidare lasning:

Suomen Punainen Risti: Ole tukena — puutu rasismiin:
https://sproppimateriaalit.fi/web/site-1394220/
state-jurdknbggercytzr/front-page

THL: Webbutbildning om antirasism for yrkespersoner:
https://thl.fi/sv/web/invandring-och-kulturell-mangfald/
stodmaterial/webbutbildning-om-antirasism-for-yrkes-

personer

Rauhankasvatusinstituutti: Antirasism i ungdomsarbete:
https://rauhankasvatus.fi/wp-content/uploads/2023/08/
Antirasism | ungdomsarbete.pdf



http://www.fem-r.fi/sanasto/
http://lantisentuollapuolen.rauhanpuolustajat.org/
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https://sproppimateriaalit.fi/web/site-1394220/state-jurdknbqgercytzr/front-page  
https://sproppimateriaalit.fi/web/site-1394220/state-jurdknbqgercytzr/front-page  
https://thl.fi/sv/web/invandring-och-kulturell-mangfald/stodmaterial/webbutbildning-om-antirasism-fo
https://thl.fi/sv/web/invandring-och-kulturell-mangfald/stodmaterial/webbutbildning-om-antirasism-fo
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LEKTIONENS MALSATTNINGAR OCH ANKNYTNING TILL LAROPLANEN

Innehallet i den har guiden har planerats att motsvara inlarningsmalen i laroplanerna fér den grundlaggande
utbildningen och fér gymnasiet. Skolornas brevmaraton handlar om manniskorattsfostran. Manniskorattsfostran dkar
elevernas kunskap om de manskliga rattigheterna genom en aktiverande metod som &verskrider laroamnesgranserna.
Den uppmuntrar eleverna att agera fér en gemensam och héllbar framtid. Genom att skriva brev eller
solidaritetshalsningar som stdd for en eller flera personer som utsatts fér manniskorattskrankningar ar eleverna

samtidigt en del av Amnesty Internationals internationella kampanj ”Skriv for frinet”. Under lektionen far eleverna:

Kunskap om de manskliga
rattigheterna

Lektionens uppbyggnad och de

praktiska évningarna i guiden fungerar

som en dagsaktuell introduktion till
manskliga rattigheter. De manskliga
rattigheterna framstalls inte bara som

abstrakta juridiska paragrafer utan som

verkliga bestammelser som paverkar
manniskors liv. Under lektionen gar
eleverna igenom exempel pa
manniskorattskrankningar och de
bekantar sig med berattelser om
individer som férsvarar de manskliga

rattigheterna och som sjélva utsatts for

krankningar. Slutligen far eleverna
mojlighet att sjalva paverka

forverkligandet av méanskliga rattigheter
pa ett konkret satt genom att skriva ett :

appellbrev eller en solidaritetshalsning.

Kulturell kompetens, interaktion
och uttrycksférmaga (L2)

Eleverna 6var att féra fram sina
asikter pa ett konstruktivt satt och
agera etiskt. De far handledning i
att upptacka kulturell mangfald och
systematiskt framja de manskliga
rattigheterna.

Multimodal lasfardighet (L4)

Under brevskrivarmaraton far

samt producera slagkraftig och
formell text.

eleverna tolka berattelser och bilder,

Delaktighet, paverkan och byggstenar
for en hallbar framtid (L7)

Brevskrivarmaraton ger eleverna
mojlighet att bekanta sig med
medborgarsamhallet och med det
kollektiva globala arbetet for
framjandet av manskliga rattigheter.
Under brevskrivarmaraton far
eleverna en inblick i livet for personer
som utsatts fér
manniskorattskrankningar och de lar
sig satt att framja de manskliga
rattigheterna.




VAD AR SKOLORNAS BREVMARATON?

Skolornas brevmaraton ar en del av Amnestys arliga
internationella kampanj Write for Rights. Kampanjen
fick sin borjan for nastan 25 ar sedan da lokala
aktivister i Polen ordnade en 24 timmar lang
brevmaraton. Sedan dess har evenemanget vuxit till en
internationell kampanj med hundratusentals deltagare
fran 6ver 200 lander och omraden. Under kampanjen
skriver man appellbrev till beslutsfattare i olika lander
och solidaritetshalsningar till de personer och grupper
som lyfts fram i kampanjen. De brev och meddelanden
som skickats under arens lopp har paverkat éver 115
manniskors liv: de har befriat aktivister som varit
fangslade péa orattvisa grunder, sokt rattvisa for
personer som utsatts fér manniskorattskrankningar
och kravt skydd fér dem som férsvarar manskliga
rattigheter.

Manniskorattsfostran ar en betydande del av
kampanjen och ar 2024 deltog 6ver en miljon
manniskor i aktiviteter likt de som beskrivs i detta
material.

Skolornas brevmaraton har ordnats i Finland sedan ar
2013. Under aren har finlandska elever engagerat sig
fér manniskor i Iran, Brasilien, Azerbajdzjan, Ukraina,
Belarus, Etiopien, Nigeria, Burkina Faso, Malawi,
Jamaica, Filippinerna, Kanada, Kuba, Turkiet, Chile,
Hongkong, Myanmar, de ockuperade palestinska
omradena, USA, Sydkorea, Angola och Finland — med
goda resultat.

Ar 2014 agerade skolorna for Moses Akatugba fran
Nigeria som torterades och démdes till déden som
minderarig. Internationellt skickades 6ver 800 000
stéttande meddelanden till féorman av Moses. Varen
2015 frigavs han antligen efter att ha suttit nastan tio
ar i fangelse. | november 2016 bestkte Moses Finland
och akte aven till en skola som deltagit i kampanjen
fér honom.

| kampanjen &r 2018 vadjade eleverna for att skydda
manniskorattsforsvarare i Ukraina och i Iran. Nastan
400 000 ménniskor runt om i varlden skrev appeller
for utredningen av valdshandlingar mot ukrainska
Vitalina Koval. Tack vare kampanjen kunde Vitalina pa
kvinnodagen 2019 for forsta gangen pa tre ar ordna en
demonstration i sin hemstad utan att bli trakasserad
av extremhogern. Under kampanjen besokte Vitalina
Finland och traffade elever som deltagit i brevmaraton.

Under kampanjen 2019 skrev eleverna i Finland brev
till forman for manniskorattsférsvarare i Kanada.
Internationellt vadjade 6ver 400 000 personer for
kanadensiska urfolkssamhallet i Grassy Narrows, dar
manniskor lidit av kvicksilverforgiftning i dver 50 ar. |
april 2020 undertecknade Kanadas regering slutligen
ett avtal pa 19,5 miljoner dollar fér att ordna halso-
och sjukvardstjanster for dem som drabbats av
kvicksilverforgiftning. Avtalet ar ett steg mot rattvisa
och en klar seger for folket i Grassy Narrows som lange
kampat for sina rattigheter.
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Under kampanjen ar 2023 engagerade sig man sig for
den amerikanske Rocky Myers. Rocky démdes for
mord 1994, trots att vittnesmalen var bristfalliga,
bevisen svaga och dessutom fanns det misstankar om
att polisen hade uttvat patryckningar mot vittnena.
Den rattshjalp som Rocky hade beviljats var ocksa
otillracklig. Domaren, som ledde rattsprocessen, gick
emot juryns beslut och démde Rocky till déden.
Alabamas guvernor upphévde Rockys dom varen 2025
och omvandlade domen till livstids fangelse. Rocky
vantade pa verkstallandet av sin dédsdom i éver 30 ar.
Kampen for rattvisa ar inte slut; Rockys dédsdom har
omvandlats till livstids fangelse utan mojlighet till
villkorlig frigivning. Trots det glader vi oss 6ver att
Rocky inte langre hotas av avrattning. Over 692 000
meddelanden skickades fran hela varlden for att stodja
Rocky.

Kampanjen 2024 fokuserade i sin tur pa att befria den
angolanska influencern Neth Nahara. Neth kritiserade
den angolanska presidenten Jodo Lourencgo pa TikTok i
augusti 2023, och dagen darpa fangslades hon. Neth
domdes enligt en kontroversiell lag till sex manader i
fangelse, men straffet hojdes snart till tva ar.
Internationella patryckningar gav resultat — presidenten
benddade Neth redan i december 2024. Hon satt
fangslad i 16 manader. Over 550 000 meddelanden
skrevs till stéd fér Neth!

Brevmaraton 2024 gav upphov till éver 4,6 miljoner
garningar for manskliga rattigheter.






'GUERRERAS
POR LA occunon
AMAZONIA

C

Guerreras por la Amazonia (pa svenska “Amazonas
krigare”) ar en grupp unga aktivister som ar 10 till
20 ar gamla. Till gruppen hér bland andra Dannya
Bravo, 13 ar, Jamileth Jurado, 17, Evelyn Mora, 20,
Leonela Moncayo, 14, Katherine Mendua, 15,
Skarlett Naranjo Vite, 13, Kerly Herrera, 13, Lency
Lucitande, 15, Wita Nihua, 14, Jessinia Yiyiguaje
18, Briana Agunda, 10, Dayra Chiriap, 15,
och Daniela Valladolid, 14 ar.

Gruppen kdmpar fér manniskor som hotas
av oljeborrningens konsekvenser.

Guerreras por la Amazonia samarbetar

_ med Union de Afectados por Texaco

'_ (UDAPT)-féreningen och kollektiven

Eliminen los Mecheros och Enciendan

. la Vida. De vill skydda sina samhallen

. fran giftiga utslapp och

- miljéférstorelse som orsakas av

gasfackling, alltsa férbranningen av
overskottsgas vid oljeborrning.
Gasfackling ar en av de storsta
orsakerna till klimatkrisen.

Ar 2020 vackte Guerreras por la Amazonia talan
mot den ecuadorianska staten med st6d av UDAPT-
organisationen — och vann. Det banbrytande
beslutet fran 2021 kravde att regeringen skulle
forbjuda gasfackling. Trots detta fortsatter
oljebolagens "eldmonster” att brinna i Ecuador.

De unga aktivisterna moter valdsamma hot och
stigmatisering, i stallet for att de skulle hyllas for
sitt mod. Myndigheterna i Ecuador utreder inte
hoten mot dem. Ungdomarna har fatt veta att de
endast erbjuds skydd om de lagger ner sin aktivism.

Krdv att Ecuador stoppar gasfacklingen och
skyddar klimatférsvararna.




BAKGRUND

GASFACKLING | AMAZONAS UTGOR ETT HOTMOT
MANSKLIGA RATTIGHETER — NU OCH | FRAMTIDEN -

Férbranning av fossila branslen ar en av de stérsta kallorna till utslapp
som driver pa klimatkrisen. Ekonomin i Ecuador har lange byggt pa
oljeborrning, men intékterna har aldrig natt Amazonas. Omradet har i
stallet offrats till oljeindustrin utan hansyn till dess paverkan pa naturen
och méanskliga rattigheter. Barn tillhnér omradets mest sarbara grupper,
aven de aktuella flickor och kvinnor som deltog i att vacka atalet mot
staten 2020.

Naturgas ar en biprodukt av oljeborrning som kan tas till vara och
utnyttjas. Trots det ar gasfackling vanligt i manga lander och orsakar
enorma mangder vaxthusgasutslapp, féroreningar och halsorisker. Varje
ar producerar gasfackling omkring 500 miljoner ton koldioxid. Finlands
arliga utslapp uppgar till cirka 50 miljoner ton — vilket innebér att
gasfacklingen slapper ut tio ganger mer an hela Finland. Gasfackling
avger ocksa stora mangder metan i atmosfaren, ett amne som varmer
upp jorden mer an 80 ganger sa mycket som koldioxid. | omraden dar
gas facklas uppstar férorenade zoner, dar manniskor standigt utsatts for
giftiga gaser.

Att stoppa gasfackling ar en av de mest akuta atgarderna for att lindra
klimatkrisen. Flera lander har redan férbundit sig att gradvis minska

pa gasfackling pa grund av dess skadliga foljder. En del lander har till
och med forbjudit gasfackling helt och hallet eller infort begransningar.
Anda fortsatter Iander som Ryssland, USA, Brasilien och Ecuador med
gasfackling. Ecuador hor till de trettio lander dar det facklas mest gas.

1

. ma
|
|

Det finns alternativ till fackling som ar mer hallbara ur klimat-, miljé- och
manniskorattsperspektiv, men bade offentliga och privata bolag fortsatter
fackla gas pa fattiga och avlagsna omraden for att fa ner kostnaderna for
oljeproduktion. Milj6férstorelse skapar storre klyftor i samhallet och bidrar
till 6kad fattigdom.

Ar 2021 vann Guerreras por la Amazonia och féreningen Union de
Afectados por Texaco (UDAPT) en rattegang som beordrade den
ecuadorianska staten att ta bort gasfacklorna och betala ersattning till
de samhallen som drabbats av gasfackling. Trots det har antalet facklor
bara 6kat; fran 394 stycken ar 2021 till 486 stycken ar 2023. Amnesty
International har bekréftat att atminstone 52 facklingsanlaggningar ar
placerade mindre an fem kilometer fran bebyggelse, vilket ar skadligt for
bade de lokala samhallena och miljon.

Den ecuadorianska staten struntar i domstolens beslut och férsummar
sitt internationella ansvar att minska pa vaxthusgasutslappen genom

att fortsatta och forsvara gasfackling i stéllet for att satsa pa hallbara
alternativ. Gasfackling bidrar till uppvarmningen av klimatet genom att
6ka mangden vaxthusgaser som metan. Som ett land som bade i nulaget
gynnas och i historien har gynnats av oljeproduktion, har Ecuador ett
ansvar och samtidigt en mojlighet att minska pa véxthusgasutsléappen
fran oljeindustrin och bana vag fér en snabbare och mer rattvis
energiomstallning. Darmed skulle landet kunna undvika ytterligare skada
det globala klimatet.



» ELLINOR

 GUTTORM
UTSI o

Ellinor Guttorm Utsi ar medlem i ett samiskt
renskodtarsamhalle. Hon kdmpar for att skydda
samernas traditionella livsstil i Nordnorge. Som
representant for sitt samhalle férsvarar Ellinor
sin familj och sitt folk, som i generationer féljt
renarnas arliga flytt i det arktiska omradet. De
ar beroende av sommarbetesmarkerna i Corgas-
omradet, som nu ar akut hotade.

Renskotseln ar en central del av samisk kultur och

livsmedelsproduktion. Tack vare att renarna ror sig
mellan olika omraden hinner marken aterhamta
sig, vilket gér det mdjligt att producera livsmedel
pa ett hallbart satt samt erhalla material till klader
och hantverk i det arktiska omradet.

Ellinor leder samesamhallets anstrangningar for
att férsvara sina rattigheter till land och kultur.
Hon lyfter fram urfolkens stéandiga kamp mellan
klimatférandringar, bristande markrattigheter och
utbyggnaden av férnybar energi.

Ar 2023 offentliggjorde den norska
energimyndigheten ett férslag om att bygga flera
hundra vindkraftverk pa det samiska omradet.

Manga av de planerade vindkraftverken skulle
uppforas direkt pa markerna dar renarna betar
under sommaren. De enorma kraftverksprojekten
skulle féra med sig hundratals turbiner, nya vagar
och kraftledningar. Det skulle splittra omradet
dar Ellinors samesamhalle utévar sin naring, stoéra
renarnas betesvandring och férstéra den samiska
livsstilen, som har en nara koppling till naturen.

Trots starkt motstand skyndar de norska
myndigheterna pa godkannandet av
kraftverksbyggena. Ellinor arbetar outtrottligt for
att géra samernas rést hord och fér att urfolkets
rattigheter ska respekteras. Men tiden ar knapp.

Kréav att Norge lyssnar pa Ellinor och samerna och
hjalper dem skydda sitt land, sin naring och sin kultur.




BAKGRUND:

“DEN GRONA OMSTALLNINGEN” HOTAR
SAMERNAS RATTIGHETER

Amnestys och Sameradets rapport "Just transition or ‘green
colonialism’?* visar att nar samernas urfolksrattigheter stalls mot projekt
som ska framja “den gréna omstalliningen”, skyddar lagstiftningen

i Finland, Sverige och Norge inte dessa rattigheter i enlighet med
internationella ménniskorattsnormer.

Klimatkrisen hotar den samiska kulturen och de traditionella
naringarna, som har en stark férankring i naturen. | Finland, Sverige
och Norge har klimatkrisen fért med sig nya hot mot samerna i form av
markanvandningsprojekt. Om projekten forverkligas pa omraden som ar
viktiga for renskotsel kan det ha férodande foljder fér samerna.

“Alltfor ofta presenteras ‘den gréna omstéallningen’ som en l6sning som
tjanar det allmanna basta. Men ur urfolkens perspektiv kan den istéllet
bli annu en ursakt for exploatering. Sameradet ger sitt fulla stod till
klimatatgarder sa lange de forverkligas pa ett satt som respekterar och
sakrar det samiska folkets framtid”, sager Per-Olof Nutti, ordférande fér
Sameradet.

Pa den finska sidan av Sapmi har behovet av kritiska ramaterial, som ar
viktiga for energiomstaliningen, 6kat intresset for gruvprospektering och
vindkraft. Pa den svenska sidan har den “gréna omstéallningen” daremot
startat en gruvboom och det har lett till att samiska samhallen forlorat

betesmarker. | den norska delen av Sapmi har “den gréna omstallningen’

inneburit en kraftig utbyggnad av vindkraft.

Amnestys och Sameradets gemensamma rapport granskar hur
urfolksrattens princip om fritt och informerat férhandssamtycke (FPIC)
tilldmpas i Finland, Sverige och Norge. FPIC &r en central del av
urfolksratten och innebéar att urfolk ska konsulteras och ges mojlighet
att ge sitt fria och informerade samtycke innan beslut fattas i fragor som

har sarskild betydelse for deras liv, kultur och naringar. Rapporten visar att
lagstiftningen i Finland, Sverige och Norge inte garanterar férhandssamtycke
i enlighet med internationella normer.

Aven om det finns skillnader i lagstiftningen mellan Finland, Sverige och
Norge visar rapporten att ingen av staterna tillréckligt skyddar samernas
rattigheter eller garanterar folkets delaktighet i beslut om markanvandning.
Landerna staller heller inga krav pa att myndigheter erhaller samernas
férhandssamtycke innan markanvandningsprojekt som direkt berér dem
kan inledas. Inget av landerna sakerstaller att samernas representanter

har tillrackliga resurser for att kunna delta effektivt i férhandlingarna.
Dessutom forsvaras mojligheterna att tillgodose samernas rattigheter av
myndigheternas bristande kunskaper om den samiska kulturen.

Otillracklig och oklar lagstiftning kan leda till markanvandningstvister

som pagar i flera ar. Samiska samhallen tvingas forsvara sin kultur och

sina naringar genom att éverklaga till domstolar och internationella
manniskorattsorgan, eftersom den nationella lagstiftningen inte sékrar deras
rattigheter. Detta medfér stora personliga kostnader fér samer och gér det
svart att utveckla de traditionella naringarna och kulturen. Den standiga
kampen for markrattigheter skapar dessutom en osakerhet som tar pa bade
hélsa och valmaende.

Alla tre lander maste utveckla sin lagstiftning i enlighet med de
internationella normerna som galler for principen om fritt och informerat
forhandssamtycke. Landerna maste ocksa se till att omfattande
markanvandningsprojekt varken planeras eller forverkligas pa samiska
omraden utan att representanter for det samiska folket gett sitt
férhandssamtycke.






VAD AR MANSKLIGA RATTIGHETER?

"Alla ménniskor ar fodda fria och lika i varde och rattigheter.
De har utrustats med férnuft och samvete och hor handla
gentemot varandra i en anda av gemenskap.”

-FN:s allmdnna férklaring om de ménskliga réttigheterna,

artikel 1

Med manskliga rattigheter avses de rattigheter som
ar gemensamma och lika fér alla manniskor. De ska
trygga alla manniskor ett manniskovardigt liv,
grundlaggande forsorjning och mojligheter till
samhalleligt deltagande. De manskliga rattigheterna
tillhér varje manniska och galler vid alla tidpunkter
och Overallt oberoende bakgrund, medborgarskap,
Overtygelse eller samhéllelig stallning. Alla manniskor
har forutom rattigheter ocksa en skyldighet att
respektera andras rattigheter. Ingen far till exempel
diskrimineras, eftersom det kréanker forbudet mot
diskriminering i manniskorattskonventionen. De
manskliga rattigheterna tryggas i FN:s allmanna
forklaring om de manskliga rattigheterna och i flera
internationella avtal.

i

DE MANSKLIGA RATTIGHETERNA AR:

UNIVERSELLA

De tillhor alla manniskor i varlden,
alltid och o6verallt.

OMISTLIGA

en manniska kan inte forlora sina rattigheter,
inte heller kan man upphdéra vara manniska.
En person kan inte avsta fran sina rattigheter
ens av egen fri vilja.

OSKILJAKTIGA

de ar beroende av varandra — framjandet av
en rattighet har en gynnsam inverkan pa
tillgodoseendet av andra réattigheter. Pa mots-
varande satt inverkar krankningar av de
manskliga rattigheterna ofta negativt pa
tillgodoseendet av andra rattigheter.

GRUNDLAGGANDE

endast de rattigheter som anses vara viktigast
betecknas som manskliga rattigheter.
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FN:S ALLMANNA FORKLARING OM DE MANSKLIGA RATTIGHETERNA (ENG.
UNIVERSAL DECLARATION OF HUMAN RIGHTS)

FN antog den allménna forklaringen om de ménskliga rattigheterna efter andra
vérldskriget ar 1948. Forklaringen ar den forsta overgripande listan pd manskliga
rattigheter som utarbetats internationellt, och den innehéller 30 artiklar, alltsa trettio
olika punkter. Till dem hor till exempel ratten till liv, frihet och sakerhet, frihet fran slaveri,
forbud mot tortyr, ratten till asyl, ratten att inga aktenskap och bilda familj, &sikts- och
yttrandefrihet samt ratten till en rattvis rattegéng.

Forklaringen om de manskliga réattigheterna &r bokstavligen en forklaring, och darfor inte
rattsligt bindande for staterna. Den har dock betydande politiskt och moraliskt inflytande.
Allt sedan fdrklaringen antogs har den utgjort grunden for det internationella systemet for
manskliga rattigheter och for manga bindande avtal, daribland FN:s konvention om
medborgerliga och politiska rattigheter, konventionen om ekonomiska, sociala och
kulturella rattigheter samt konventionen mot tortyr och annan grym, oménsklig eller
fornedrande behandling eller bestraffning. De méanskliga rattigheterna har féljaktligen
blivit en del av internationell ratt.

EUITLITITTI SKOLORNAS BREVMARATON 2025 4

INTERNATIONELLA MANNISKORATTSAVTAL

De manskliga rattigheterna ar till for att skydda ménniskor och medfor darmed skyldighe-
ter for statsledare, regeringar och tjansteman. Manniskorattskonventioner ar internatio-
nella avtal som staterna ingatt. Nar en stat ratificerar, dvs. slutgiltigt godkanner, bekraf-
tar och satter i kraft en konvention, férbinder sig staten att ta pa sig de skyldigheter som
konventionen bestdmmer om. Staterna bor respektera och skydda individens rattigheter
samt framja tillgodoseendet av réttigheterna i praktiken. Merparten av vérldens stater
har forbundit sig till internationella manniskorattskonventioner.
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RATTEN TILL EN REN, HALSOSAM OCH HALLBAR MILIG

Ar 2022 erkande FN:s generalforsamling officiellt att ratten till en ren, halsosam och
hallbar miljo ar en grundlaggande mansklig rattighet.

Denna ratt omfattar:

ren luft

ett tryggt och stabilt klimat

drickbart vatten och tillgang till tillracklig sanitet
héalsosam och hallbart producerad mat

en giftfri livsmiljo

biologisk mangfald och ett fungerande ekosystem

For att den hér ratten ska tillgodoses kravs ocksa att andra ratter skyddas — sdsom
ratten till offentligt deltagande samt rétten till information och rattvis behandling.
Att ratten till en ren, halsosam och hallbar miljo har erkdnts som en ménsklig
rattighet &r ett resultat av att vérlden har vaknat upp till den planetéra trippelkrisen:
klimatférandringen, forlusten av biologisk méangfald och miljoférorening. Dessa
miljékriser utgér ett allvarligt hot mot ménskliga rattigheter varlden Gver.

Ratten till en ren och hdlsosam miljo ar sammankopplad till flera traditionellt
erkdnda manskliga rattigheter. Dit hér bland annat ratten till liv, halsa, bostad, mat,
vatten, kultur och delaktighet. Miljofororeningar och miljéforstorelse har betydande
konsekvenser for manniskors mojlighet att atnjuta dessa grundlaggande rattigheter — i
vissa fall gor de det helt oméjligt.
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MILJOFORSVARARNA

Pa olika hall i véarlden jobbar méanniskor for att forsvara manskliga rattigheter och
skydda miljon. Representanter for urfolk, unga aktivister och flera andra aktdrer kdimpar
for att skydda bade miljé och klimat, och de protesterar mot fororening, avskogning

och regeringars bristande handlingskraft. Genom sitt engagemang skyddar de sina
egna samhallen, och bade de nuvarande och framtida generationers ratt till halsa, rent
vatten, mat, bostad, kultur, delaktighet och liv — samt hela planetens livskraft.

Méanga som kampar for miljofradgor moter faror. De hotas, fangslas och till och med
dddas for att de forsvarar sina rattigheter och sin miljd. Urfolk involveras inte i
beslutsfattande, medan deras traditionella marker och naturtillgangar exploateras.
Manniskor som tvingats lamna sina hem till fljd av klimatkrisen beaktas séllan i
politiska beslut, och regeringar erbjuder dem varken skydd eller stod. Allt oftare utsatts
miljoforsvarare — sarskilt unga och kvinnor — for straffrattsliga pafoljder, trakasserier
eller nedtystande.

Trots farorna fortsatter de sitt arbete med mod och beslutsamhet. Det ar avgdrande att
stotta dem — inte bara for att forsvara manskliga rattigheter, utan ocksé for att trygga
hela planetens framtid.
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MILJOSKADORS OJAMLIKA KONSEKVENSER

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Miljoforstorelse och klimatforandring som orsakas av manniskor paverkar inte alla manniskor pd samma satt. De som drabbas hardast av den globala
uppvarmningen ar ofta urfolk, fattiga samhallen i avldgsna omraden och marginaliserade grupper. Samtidigt bidrar dessa grupper allra minst till utslappen och
ar ddrmed minst skyldiga till problemet. De hér grupperna lamnas ofta utanfor politiska beslut, liksom de som bor nara fabriker och industrier — pé platser som
medvetet och systematiskt har férorenats.

For urfolk handlar miljoskydd om att dverleva — bade som individer och som samhéllen med sin egen identitet, kultur och sina traditionella marker. Att utesluta
urfolk fran beslutsfattningsprocesser eller exploatera deras marker och naturresurser utan samtycke kranker deras kollektiva rattigheter. Det hér ar ett extremt
exempel pd de orattvisor som praglar markanvandning och utnyttjandet av naturresurser.

| FN:s deklaration om urfolks réattigheter ingar principen om fritt och informerat forhandssamtycke (FPIC). FPIC innebar att regeringar och foretag har en skyldighet
att dela med sig relevant information at urfolk, forhandla med dem i god anda, och inhdmta deras férhandssamtycke innan beslut fattas i fragor som har sérskild
betydelse for deras traditionella marker, kultur och naringar. Att be om férhandssamtycke ar inte en frivillig artighetsgest utan en laglig skyldighet. Trots detta
ignoreras FPIC-principen ofta av regeringar och foretag, vilket kan leda till tvangsinlésningar av markomrdden, att manniskor tvingas flytta och att heliga platser
forstors.

Urfolk och andra samhallen som r sérskilt sdrbara for miljoforstorelsens konsekvenser ar bland de forsta att drabbas av torka, dversvamningar och fororeningar
—och kan tvingas lamna sina hem. Som en féljd av politisk och ekonomisk marginalisering har dessa samhallen f& mojligheter att paverka skadliga beslut och
konsekvenser som drabbar dem direkt. Regeringar och foretag tillgodoser sallan urfolkens ratt till information och delaktighet i beslutsfattningsprocesser. Om
foretag agerar ansvarslost och regeringar forsummar sitt ansvar att forsvara méanskliga rattigheter, kommer dessa samhéllen drabbas oproportionerligt hart av
utvinning av fossila branslen, gruvdrift — inklusive mineraler som dr avgérande for energiomstaliningen — samt avskogning.
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REGERINGARS OCH FORETAGS ANSVAR

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Rétten till en ren och hélsosam miljo gor det mojligt fér méanniskor att patala brister och halla féretag och regeringar ansvariga. Exempel pé den hér typens
rattigheter ar ratten till information, méjligheten att delta och ratten att fa rattvisa.

Ett lands regering har en juridisk skyldighet att forebygga miljoskador, reglera foretagens verksamhet och skydda manskliga rattigheter. Till regeringars ansvar hor:

e stifta och verkstélla lagar

e konsultera de samhéllen som berdrs av miljéfordndringar. Regeringar bor inhdmta férhandssamtycke av urfolk innan beslut fattas i frégor som har sarskild
betydelse for deras traditionella marker, kultur och néringar.

varna pa forhand om miljokriser, sdsom torka och dversvamningar, och erbjuda stéd och skydd under kriserna.

hjdlpa ménniskor att anpassa sig till klimatforandringen genom att starka infrastrukturen och férbattra servicesystemets resiliens.

respektera domstolsbeslut som forsvarar samhallen och deras rattigheter.

erbjuda rattsliga atgarder som till exempel erséattningar for miljoskador som orsakats av staten.

Foretag har en skyldighet att respektera manskliga rattigheter. Till féretagens ansvar hor:

e sikerstalla att deras verksamhet, produkter och tjanster varken skadar manniskor eller naturen.

e foraen genuin dialog med berdrda samhallen och vidta atgarder for att forebygga eller minimera skador.

e reparera skador som orsakats av den egna verksamheten, till exempel féroreningar eller tvangsforflyttningar samt erbjuda berdrda personer tillgang till rattslig
provning.

Foretag kan kranka manskliga rattigheter utan att formellt bryta mot nationell lagstiftning, om de agerar ansvarslost utan att félja internationella
manniskorattskonventioner. Om ett foretag exempelvis skéter sin sophantering pa ett satt som éar tillatet enligt nationell lag men som leder till att dricksvattnet i en
narliggande by férorenas, har foretaget krankt manniskors ratt till rent vatten. Bybornas ratt till halsa kan ocksa hotas, och foretaget har en skyldighet att ersatta
de skador man orsakat.

Stater har en skyldighet att skydda manskliga rattigheter. Trots det kan de 14ta bli, sarskilt om riskerna mot ménskliga réattigheter ar kopplade till
foretagsverksamhet. Bristande myndighetskapacitet, statens beroende av ett féretag eller en hel industri, eller till och med korruption, kan vara bakomliggande
orsaker. En stats passivitet kan krdnka manskliga rattigheter pd samma satt som direkt fortryck. Aven nér staten inte lyckas férsvara manskliga rattigheter ar
foretag fortfarande ansvariga fér sin egen verksamhet.



=

PGIFTER




20

UPPGIFT: VILKA RATTIGHETER TILLGODOSES INTE?

‘ Lampar sig for grupper av alla storlekar

Tid ca 15-20 minuter (beroende pa hur
du vill utféra évningen)

% Vad behdver du? Sammanfattningen av FN:s
forklaring om manskliga rattigheter (s. 26)
och personernas berattelser (s. 11-12).
Dessa finns ocksa i elevmaterialet pa web-
ben.

Den har 6vningen lampar sig bast som en del av
arbetet med personernas beréattelser, innan

eleverna bérjar skriva brev eller kort. Ovningen &r

tudelad. | den forsta delen diskuteras

berattelserna ur ett etiskt perspektiv och gruppen

reflekterar kring hurdana brister som fanns i hur
personen eller personerna behandlades. | den
andra delen kopplas reflektionerna ihop med
artiklarna i FN:s allménna férklaring om de

manskliga rattigheterna. Om du vill kan du ha en
kortare 6vning genom att valja ndgondera del. En
sammanfattning av férklaringen om de manskliga
rattigheterna finns ocksa i elevmaterialet pa
webben.?

1. Forklara att denna uppgift behandlar verkliga
manniskors berattelser. Dela sedan in deltagarna i
mindre grupper och be dem diskutera i 5-10
minuter en person (eller flera) som figurerar i
berattelserna. Stall féljande stodfraga:

Pa vilket satt blir personen daligt
behandlad?

2. Ge deltagarna darefter en lista dver de
rattigheter som antagits i FN:s férklaring om de
manskliga rattigheterna. Alternativt kan du visa
upp listan med en videoprojektor eller
dokumentkamera. Be deltagarna gruppvis i 5-10
minuters tid fundera pa féljande fraga:

Vilka rattigheter i FN:s allmdnna forklaring
om de manskliga rattigheterna tillgodoses
inte for personens del?

3. Du kan beréatta for deltagarna att en del
manniskorattskrankningar skrivs rakt ut i
berattelserna. Det ar emellertid ocksa mojligt att
en del rattigheter inte tillgodoses till foljd av att
andra rattigheter uteblir. Alla manskliga
rattigheter ar beroende av varandra.
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Infér genomgangen av uppgiften kan du be
deltagarna skriva upp vilka saker de identifierat
och sedan be dem ga runt och titta pa varandras
svar. Tillsammans kan ni diskutera till exempel
foljande fragor:

B Fick andra gruppers svar er att tanka pa
nagon rattighet eller nagon sak som ni vill
lagga till pa er lista?

B Hittar ni ndgon rattighet som ni tycker att
inte borde finnas pa listan? Varfor inte?

B Varfor har ni valt just den har rattigheten eller
artikeln?

B \Var det svart att identifiera vilka rattigheter
som har krankts?

B Vad bor staten och myndigheterna géra for att
den bertrda personens situation ska atgar-
das?

Vad kan vi som grupp gora for att staten i
fraga battre ska respektera de manskliga
rattigheterna, som tillhor alla?

1 https://www.amnesty.fi/sv/brevmaraton-for-skolor/elev/
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UPPGIFT: HUR FORSVARAS MANSKLIGA RATTIGHETER?

Lampar sig for grupper av alla storlekar

G,

Tid ca 15-20 minuter (beroende pa hur du
vill utféra évningen)

% Vad behdver du? Sammanfattningen 6ver
FN:s forklaring om de manskliga rattigheterna
(s. 15, pennor, papper

Avsikten med den har dvningen ar att hjalpa
deltagarna granska sin vardag och sin omgivning
med tanke pa vilka rattigheter som tillgodoses och
vilka som inte gor det, och forsta hur och varfor
dessa rattigheter férsvaras.

1. Dela in deltagarna i grupper pa fyra eller fem,
och ge varje grupp ett tomt papper. Be grupperna
valja en rattighet som de vill férsvara. De kan vélja
rattigheten ur sammanfattningen av FN:s
forklaring om de manskliga rattigheterna, eller sa
kan gruppen tanka ut en egen fraga eller rattighet
som ar viktig for dem i deras vardag. Be gruppen
diskutera hur den valda rattigheten marks i deras
vardag.

2. Nar grupperna valt sina rattigheter, sag att
rattigheten de valt nu frantas dem. Be grupperna
reflektera Gver foljande fragor:

B Hur kanns det att férlora en rattighet?

B Varfor tycker de att den hér rattigheten ar
viktig eller vard att férsvaras?

B Hur kan de sjalva forsvara férverkligandet av
denna rattighet i sin egen omgivning eller i
Finland?

B Vilka atgarder kan de vidta for att férsvara
rattigheten som de har valt? (Tex. ordna en
demonstration, blogga, grunda en
aktivistgrupp)

Be grupperna skriva ner svaren pa papper och be
dem presentera sina svar for resten av gruppen.

3. Nar grupperna beslutat vilka atgarder de kunde
vidta, be varje grupp kort beratta vilken rattighet
de valt, varfor de valde just den rattigheten och
hur de skulle foérsvara rattigheten.
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Skriv upp de foreslagna atgarderna, sa att alla ser
dem. Fraga deltagarna:

B Vem kunde de fa stéd av och hur? (T.ex. en
larare, skolans anstallda, myndigheterna osv.)

B Hurdana utmaningar kunde deltagarna stéta
pa? Vad eller vem kunde sta i vagen for dem?

B Varfor och hur kunde nagot forsvara deras
agerande? Skulle de fortsatta férsvara
rattigheten trots allt?

B Vad ar det varsta som kunde handa dem om
de trots allt skulle forsvara den valda
rattigheten?

B Vad kunde f& dem att fortsatta forsvara
rattigheten i fraga, trots alla svarigheter?
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UPPGIFT: KLIMATRATTVISA OCH MILJORATTIGHETER

Passar for grupper av alla storlekar

Reservera ca 30-60 min (beroende pa hur
du forverkligar uppgiften)

Vad behdver jag? Gruppen Guerreras por la
Amazonias berattelse (s.11-12), Ellinor
Guttorm Utsis berattelse (s. 12-13), bak-
grundstexten regeringars och féretags ansvar
(s. 17), bilaga: ansvarskorten (s. 28), bilaga:
manskliga rattigheter och miljén (s. 29),
papper, pennor och pysselmaterial.

Malet med denna uppgift ar att utforska
sambandet mellan miljéskydd, klimatférandringar
och manskliga rattigheter. De verkliga
berattelserna fran samhéllen i Ecuador och Norge
visar hur klimatkrisen och milj6férstoérelsen
paverkar manniskor pa ett ojamlikt satt — och
vilket mod som kravs av dem som férsvarar miljén.

Uppgiften kan genomféras i delar eller som
helhet.

Del 1: Klimat och miljé i en varld av utmaningar
15 min

1. Placera fyra skyltar i rummet (t.ex. i rummets
horn). Skriv féljande alternativ pa skyltarna:

e jag stannar
e  jag sticker
* jag kampar for rattvisa

e jag ar osaker pa hur jag skulle reagera

Beréatta for deltagarna:

"Jag kommer att ldsa upp nagra korta situationer
som bygger pa verkliga handelser. De hanger ihop
med beréattelserna vi ska bekanta oss med idag.
Forestall dig att det ar du sjalv som befinner dig i
situationen.
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Nar du har hort hela beskrivningen, ga till den
skylt som bast motsvarar hur du tror att du sjalv
skulle agera i situationen.”

Obs: anpassa 6vningen sa att dven personer med
funktionsnedsattning kan delta.

Beskriv skyltarnas alternativ sa har:

Jag stannar — valj det har alternativet om du tror
att du skulle stanna kvar pa platsen, dven om det
hander skadliga eller orattvisa saker omkring dig.

Jag sticker — valj det hér alternativet om du tror
att du skulle 1amna platsen for att hitta en
tryggare plats att bo pa, aven om det skulle
innebara att du forlorar ditt hem, din kultur och
din gemenskap.

Jag kampar for rattvisa — valj det har alternativet
om du tror att du skulle sta upp mot orattvisorna
omkring dig, dven om det vore bade svart och
farligt.

Jag ar osaker pa hur jag skulle reagera — valj det

har alternativet om de andra alternativen kanns
fel, orattvisa, otrygga eller omdjliga for dig.

3www.amnesty.fi/sv/brevmaraton-for-skolor/elev/

*www.amnesty.fi/sv/brevmaraton-for-skolor/material/
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2. Las nu hogt de fyra beskrivhingarna nedan, en
i taget. Be deltagarna ga till den skylt som bast
motsvarar hur de tror att de skulle reagera i
situationen.

e Du bor pa landsbygden och far ditt
dricksvatten fran en flod. En narliggande
fabrik har fororenat floden sa allvarligt att det
inte langre finns rent dricksvatten déar du bor.
Vad gor du?

e Ditt lands regering har gett ett foretag
tillstand att bygga en olje- eller gasledning,
eller en vindturbin, pa din mark eller i din
tradgard — utan att fraga dig. Vad gor du?

e Industriutslapp har forgiftat luften som du
och din familj andas. Ni blir sjuka av gifterna
i luften. Vad gor du?

e  Klimatférandringen har orsakat torka dar du
bor. Du kan inte langre odla tillrackligt med
mat for din familj. Du har inte rad att kopa
mat och far ingen hjalp. Vad gor du?

Be deltagarna beratta om sitt val efter varje
beskrivning. Fraga dem:

e  Varfor valde du just detta alternativ?
e Var det Iatt eller svart att gora beslutet?

3. Nar du har last upp alla beskrivningar, fraga
deltagarna:

e Hur kdndes den har &vningen?
e Valde ni annorlunda i olika situationer? Varfor?

e Fanns det nagon situation déar inget av
alternativen kandes ratt?

4. Avsluta uppgiften med att séga:

Manga manniskor har inte mojlighet valja. De
tvingas flytta eller stanna kvar pa grund av
fattigdom, vald, orattvisa beslut eller
diskriminering. Andra valjer att stanna kvar
eftersom platsen betyder mer an bara en boplats
— den omfattar deras historia, kultur och identitet.
Att lamna platsen skulle i sa fall betyda att de
forlorar en del av sig sjalva. Vissa manniskor
riskerar allt for att kdmpa for rattvisa. Det har
handlar de féljande verklighetsbaserade
berattelserna om.

20 min

Dela in deltagarna i par eller mindre grupper. Dela
ut ansvarskort till varje grupp (s. 27). Du behdver
inte anvanda alla nio ansvarskort — valj de som
passar bast till berattelserna och de teman som
behandlas i dem.

Del 2: Vem bér ansvaret?

Beratta for deltagarna:

“Varje kort handlar om ratten att leva i en ren,
halsosam och hallbar milj6. Er uppgift ar att
sortera korten i tva kategorier:

1. Ansvar som framst ligger hos landets regering
2. Ansvar som framst ligger hos féretagen

Vid vissa kort kan det kdnnas som att regeringar
och féretag delar ansvaret for att skydda och
respektera denna manskliga rattighet. Det kan
stamma, men i den har uppgiften férsoker vi ta
reda pa vem som har det huvudsakliga ansvaret
och varfoér. Podngen ar inte att hitta de ratta
svaren, utan att diskutera hur ni har resonerat.
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6. Ge grupperna 10 minuter att diskutera och
sortera korten. Diskutera sedan tillsammans:

e Vilka kort var lattast att sortera? Varfor?
e Vilka kort vackte mest diskussion?

e  Markte ni att ansvaret ofta var delat? Varfor
tror ni att det &r sa?

For att férdjupa diskussionen kan du vid behov
anvanda dig av bakgrundstexten om regeringars
och féretags ansvar (s. 17).

7. Avsluta uppgiften genom att beratta for
deltagarna:

“Alla har ratt att leva i en ren, halsosam och
hallbar milj6. Bade regeringar och féretag har en
skyldighet att skydda och respektera manniskors
rattigheter och miljon. Tyvarr ar det ofta sa att
varken regeringar eller foretag agerar pa ett satt
som respekterar manskliga rattigheter. Nu ska vi
ta del av verkliga beréattelser som visar vad som
hander nar regeringar och foretag inte tar sitt
ansvar.”
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Del 3: Modiga miljoforsvarare 25 min

8. Dela in deltagarna i mindre grupper. Ge varje
grupp en berattelse samt bilagan Manskliga
rattigheter och miljén (s. 28). Be sedan
deltagarna lasa berattelsen de fatt och diskutera
den utifran foljande fragor:

e Vad har hant?

e Vem ar ansvarig fér handelserna?

e Vilka manskliga rattigheter har krankts?

e Vad borde landets regering gora for att skydda
sina invanare?

9. Be sedan varje grupp kort beratta vad som
hande i berattelsen och ndmna 2-3 rattigheter
som har krankts.

Skriv upp gruppernas svar sa att alla kan se dem.
10. Fraga deltagarna:

e Vad i berattelserna overraskade er mest?

e Varfor ar de har berattelserna viktiga for oss,
aven om de utspelar sig langt borta?

Du kan hjalpa deltagarna forsta handelserna i
berattelserna genom féljande konstateranden:

Swww.amnesty.fi/sv/brevmaraton-for-skolor/elev/

6. www.amnesty.fi/sv/brevmaraton-for-skolor/material/

e Bada beréttelserna handlar om miljoskydd,
men de berdr olika méanskliga rattigheter.
Handelserna i berattelserna paverkar flera
rattigheter och visar hur manskliga rattigheter
och milj6forstorelse hanger ihop.

e Aven om berattelserna utspelar sig i olika
lander (Norge och Ecuador) handlar de om
samma globala problem — klimatférandring
och milj6forstérelse kanner inga landsgranser.

e  Qrattvisorna i klimat- och miljoatgarder
innebar att den klimatférandringen och
milj6forstorelsen som skapats av manniskan
férdjupar ojamlikhet. De manniskor och
grupper som bar minst ansvar for
miljéproblemen ar ocksa de som drabbas
mest av deras konsekvenser.

11. Du kan avsluta uppgiften med att saga:

“Vi delar alla den har planeten. Nar manniskor
férsvarar vatten, skogar, mark och klimat,
forsvarar de nagot som tillhor oss alla. Manga
manniskorattsforsvarare tar stora risker nar de
kraver klimat- och miljérattvisa. Darfor ar deras
arbete ocksa viktigt for oss. Genom att stodja
dem forsvarar vi den rattvisa, trygghet och det
manniskovarde som tillhor oss alla. Nu nar vi
tillsammans har utforskat vad det handlar om, har
vi chansen att delta i en kampanj som stddjer
dessa forsvarare — tillsammans med miljoner
andra manniskor.”

WLTG{HITN]I ' SKOLORNAS BREVMARATON 2025 VA

Del 4: Att skriva appeller och
solidaritetshalsningar 15-30 min

12. Berétta for deltagarna om Amnesty

Internationals internationella kampanj Skriv for
frihet (eng. Write for Rights) och att skolornas
brevmaraton ar en del av kampanjen. | kampanjen
uppmanas manniskor att skriva
solidaritetshalsningar till de personer som
presenteras i berattelserna, samt appeller till
regeringar for att krava att de tar sitt ansvar for
att skydda, respektera och framja manskliga
rattigheter. Du kan beratta om kampanjens
tidigare framgangar (s. 7) eller visa en video med
den nigerianska Moses Akatugba® vars dédsdom
upphavdes tack vare den internationella
kampanjen.

Beroende pa hur mycket tid ni har kvar, be
deltagarna skriva antingen en solidaritetshalsning
eller en apell for att stédja valfri person eller

grupp.

Anvisningar fér hur man skriver en
solidaritetshalsning eller en appell finns pa s. 31.

3Las eller titta pa en video dar Moses berattar vad han
ténker om skolornas brevmaraton
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MEDBORGERLIGA RATTIGHETER OCH FRIHETER

Ratt till liv, frihet fran tortyr och slaveri, asikts- och

religionsfrihet, ratt till icke-diskriminering.

LAGLIGA RATTIGHETER

Oskyldig tills motsatsen bevisats, ratten till rattvis
rattegang och forbud mot godtyckligt anhallande,
héktning eller landsforvisning.

SOCIALA RATTIGHETER

Ratt till utbildning, ratt att bilda familj, ratt till
halsovard och fritid.

EKONOMISKA RATTIGHETER

Ratt att 4ga egendom, rétt till arbete, bostad och
tillracklig levnadsstandard.

POLITISKA RATTIGHETER

Ratt att delta i politiskt beslutsfattande, ratt till
frihet i fraga om fredliga méten och sammanslut-
ningar.

KULTURELLA RATTIGHETER
Ratt att delta i samhéllets kulturella liv.

EUITLITITTI SKOLORNAS BREVMARATON 2025 4

BILAGA: SAMMANFATTNING AV FN:S ALLMANNA FORKLARING OM DE MANSKLIGA RATTIGHETERNA

1. Alla ménniskor ar fodda fria och lika i varde och rattigheter
2. Férbud mot diskriminering

3. Ratt till liv, frihet och personlig sakerhet

4. Férbud mot slaveri och tvangsarbete

5. Forbud mot tortyr

6. Ratt till nationalitet

7. Rétt att erkdnnas som en person i lagens mening

8. Likhet infor lagen

9. Rétt till verksam hjalp mot réttighetskrankningar

10. Férbud mot att godtyckligt anhallas, héllas fangslad eller landsforvisas

11. Ratt till rattvis rattegang

12. Oskyldig till dess att skuld lagligen har faststéllts vid en offentlig rattegang
13. Réatt till asyl

14. Rétt till skydd for privat- och familjelivet

15. Ratt att fritt forflytta sig och valja bostadsort inom statens granser
16. Ratt att inga aktenskap och bilda familj

17. Rétt till vila och fritid

18. Rétt till utbildning

19. Ratt att 4ga egendom

20. Rétt till social trygghet

21. Rétt till arbete

22. Rétt till en tillracklig levnadsstandard

23. Ratt till tankefrihet, samvetsfrihet och religionsfrihet

24, Ratt till asiktsfrihet och yttrandefrihet

25. Ratt till frihet i fréga om fredliga moten och sammanslutningar
26. Rétt att delta i offentlig verksamhet och politiskt beslutsfattande

27. Rétt att delta i samhallets kulturella liv

28. Ratt till ett internationellt system dar dessa rattigheter och friheter till fullo
kan forverkligas

29. Skyldighet att respektera andras rattigheter
30. Inga réttigheter som anges i forklaringen far omintetgoras
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BILAGA: ANSVARSKORT

Att sdkerstilla att alla har tillgang till rent
dricksvatten och ren luft som ar trygg att
andas.

Att hjalpa familjer som tvingas
fly undan torka.

Att sdkerstilla att alla manniskor fritt
och tryggt kan uttrycka sina asikter och
demonstrera.

Att sdkerstilla att mdnniskor blir horda

och att deras asikter beaktas innan

projekt som kan paverka deras liv inleds.

Att betala ersattning till manniskor
som drabbats av féroreningar eller
miljoforstorelse.

Att sakerstilla att urfolk far all relevant

information och har majlighet att ge -
eller att lata bli att ge - sitt samtycke

till projekt som paverkar deras marker,

kultur och liv.
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Att spara aktorer som férorenar floder,
hav eller land och stoppa ytterligare
forstorelse.

Att respektera domstolsbeslut
som kradver att skador orsakade av
foretagsverksamheten repareras.

Att undvika férorena floder, hav, luft
eller land.
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BILAGA: MANSKLIGA RATTIGHETER OCH MILJON

Dessa rattigheter hittas i féljande manniskorattsférdrag:

B FN:s allménna forklaring om de manskliga
rattigheterna

B FN:s forklaring om urfolks rattigheter

B FN:s konvention om ekonomiska, sociala och
kulturella rattigheter (forkortning: ICESCR-
konventionen)

B FN:s konvention om medborgerliga och politiska
rattigheter (forkortning: ICCPR-konventionen)

UNIVERSELLA MANSKLIGA RATTIGHETER

Miljoskador, sa som klimatforandringen som orsakats av
manniskan, skadar inte enbart naturen utan kranker ocksa
manskliga rattigheter. | foljande lista hittar du nagra
manskliga rattigheter som hanger samman med att
skydda mark, vatten och klimat.

Rétten till liv (Artikel 3 i forklaringen om de ménskliga
rattigheterna; Artikel 6 i ICCPR-konventionen)

Den har ratten kranks dé fororeningar eller extremvader
hotar manniskors dverlevnad, eller nar miljoférsvarare
hotas till livet eller dodas.

Réatten till effektivt rattsmedel (Artikel 8 i forklaringen
om de ménskliga réttigheterna; Artikel 2 i ICCPR-
konventionen)

Denna rattighet krdnks nar manniskor saknar mojlighet att
motverka miljoskador eller att fa ratt och ersattning nar
deras rattigheter kranks.

Skydd mot godtyckligt frinetsherdvande (Artikel 9 i
forklaringen om de ménskliga rattigheterna; Artikel 9 i
ICCPR-konventionen)

Denna rattighet kranks nar manniskorattsforsvarare eller
aktivister grips orattvist, halls fangslade utan grund eller
straffas for att de avsldjar dvergrepp eller deltar i fredliga
demonstrationer.

Yttrandefrihet, inkl. ratten till information (Artikel 19 i
forklaringen om de ménskliga rattigheterna; Artikel 19 i
ICCPR-konventionen)

Denna rattighet kranks nér attacker mot miljoférsvarare
skapar radsla och hindrar andra manniskor fran att ta
stallning, eller nar manniskor nekas tillgang till viktig
information om miljon.

Rétten att delta i fredliga sammankomster (Artikel 20 i
forklaringen om de ménskliga rattigheterna; Artikel 21 i
ICCPR-konventionen)

Denna réttighet kranks ndr manniskor tystas, grips, eller
attackeras for att de arbetar for att skydda miljén.

Rétten att delta i sitt lands styre (Artikel 21 i
forklaringen om de ménskliga rattigheterna; Artikel 25 i
ICCPR-konventionen)
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Denna rattighet kranks nar samhéllen utesluts fran
beslutsfattande om projekt som péverkar deras marker,
vattentillgangar eller luften de andas, eller nér de hindras
frén att delta i beslut som berdr miljon.

Rétten till god halsa och vélbefinnande (Artikel 25 i
forklaringen om de ménskliga rattigheterna; Artikel 12 i
ICESCR-konventionen)

Denna rattighet kranks nér férorenad mark, luft eller
vatten orsakar sjukdom.

Rétten till mat, bostad och vatten (Artikel 25 i
forklaringen om de ménskliga rattigheterna; Artikel 11 i
ICESCR-konventionen)

Denna rattighet kranks nér torka, Gversvadmningar,
markbréander och fororeningar forstor skérdar, kallor till
rent vatten och hem.

Rétten till kultur och identitet (Artikel 27 i férklaringen
om de ménskliga rattigheterna; Artikel 15 i ICESCR-
konventionen)

Denna réttighet ar sarskilt viktigt for urfolk, da
overlevnaden av deras kultur ar knuten till traditionella
marker.

Ratten till en ren, halsosam och hallbar miljo (Beslutet
vid FN generalférsamling 76/300)

Denna rattighet erkandes som en universell méansklig
rattighet ar 2022.
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URFOLKS RATTIGHETER

Urfolk behdver sérskilt skydd eftersom deras identitet
och kultur &r starkt férknippad med deras traditionella
marker. De utsétts for manga former av orattvisa och
deras rattigheter respekteras ofta inte.

Kulturella, religiosa och sprakliga rattigheter (Artikel
27 i ICCPR-konventionen)

Urfolk och andra minoriteter far inte nekas ratten att
utéva sin religion, anvéanda sitt sprak eller atnjuta sin
traditionella kultur och livsstil.

Réatten till fritt och informerat forhandssamtycke, eng.

Free, Prior and Informed Consent, FPIC (Deklarationen
om urfolkens réttigheter)

Regeringar och foretag har en skyldighet att delge
relevant information &t urfolk, forhandla med dem i
god anda, och inhdmta deras forhandssamtycke innan
beslut fattas i fragor som har sérskild betydelse for
deras traditionella marker, kultur och nédringar. Denna
rattighet ar en central del av manga urfolksrattigheter.
FPIC-principen ingér till exempel i foljande rattigheter:

Réitten att bevara och utdva sina kulturella traditioner
(Artikel 11 i deklarationen om urfolkens réttigheter)

Denna rattighet slér fast att urfolk har ratt att bevara
och starka sitt kulturarv och sina traditioner, inklusive
heliga platser och kunskapssystem.

Réatten att bevara och skydda miljon (Artikel 29 i
deklarationen om urfolkens rattigheter)

Urfolk har ratt att uppratthalla en hallbar miljo.
Regeringar har en skyldighet att forebygga skadlig
verksamhet och hindra farliga &mnen fran att skada
urfolkens marker, naturresurser och samhéllen.

Rétten att sjalva bestamma hur deras markers
utvecklas (Artikel 32 i deklarationen om urfolkens
rattigheter)

Urfolk har rétt att delta i beslutsfattande och ge sitt
samtycke i alla sadana projekt som paverkar deras
marker, omraden och naturresurser — sarskilt dd det
galler exploatering av naturresurser.

EUITLITITTI SKOLORNAS BREVMARATON 2025 4
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SA HAR SKRIVER VI BREV OCH SOLIDARITETSHALSNINGAR

Det ar bra att reservera minst 25 minuter for
brevskrivandet. Ofta har eleverna inte tidigare
skrivit brev av den har typen. Vi har sam-
manstallt féljande anvisningar foér att under-
latta uppgiften. Man behéver anda inte ta
instruktionerna alltfér bokstavligt. Viktigast ar
att eleverna skriver brevet pa ett satt som
kénns naturligt fér dem. Personliga med-
delanden har ofta den stérsta inverkan.
Observera att man i breven ska anvdanda sig
av ett sakligt och respektfullt sprak.

Sa har skriver du ett effektfullt appellbrev for
manskliga rattigheter:

1. For fram féljande i ditt brev:
B Fo6r vem skriver du?
B Vad har hant personen i fraga?

B Varfor har det som hant krankt personens
manskliga rattigheter?

B Vad kraver du att ska géras for att situationen
blir battre?

2. Anvand en respektfull och lugn ton i ditt brev.
Kréankningar av de manskliga rattigheterna kénns
ofta absurda, men vi vill tas pa allvar. Respektera
brevets mottagare.

3. Anvand dig av Amnestys anvisningar och
information om den hotade individen eller
gruppen i brevet. Fakta hjalper lasaren att kanna
igen det fall du skriver om.

4. Anvand din egen rost. Vara krav far storre
inverkan om manga olika manniskor for fram dem
ur sitt eget perspektiv. | ditt brev kan du hanvisa
till ndgot som hant i ditt eget liv, s& som ”"Som
mamma till tva barn vet jag ...” eller "Som
studerande upplever jag att ...". For fram
Amnestys krav genom vad du sjalv kdnner och
tycker.

5. Motivera dina krav med hanvisning till
internationell ratt, inte till politiska asikter. De
manskliga rattigheterna grundar sig pa folkratten
och internationella avtal samt skyldigheterna som
féljer av dem. Det ar inte effektivt att lagga fram
politiska pastdenden eller argument. Tvartom kan
de ibland vara till mer skada &n till nytta.
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6. Beratta hur manniskorattssituationen kunde
forbattras. Du kan till exempel hanvisa till sddana
traditioner i landet som kan framja tillgodoseendet
av de manskliga rattigheterna. Fors6k uppmuntra
lasaren att stédja de manskliga rattigheterna.

7. Visa personligt intresse for det land som du
skriver till. Om du har besokt landet eller be-
kantat dig med dess kultur eller historia kan du
beratta om det. Undvik att jamféra Finland med
mottagarens land. Manniskorattskrankningar sker
overallt i varlden, och darmed ar jamfdrelser inte
konstruktiva.

8. Undvik att jamfora Finland med mottagarens
land. Manniskorattskrankningar sker éverallt |
varlden, och déarmed &r jamforelser inte
konstruktiva.

9. Hall ditt brev kort och koncist. De flesta
appellbrev ryms pa en sida. Ocksa ett brev pa tva
eller tre meningar kan vara mycket effektivt.

10. Underteckna brevet med ditt eget namn. Du
kan ocksa skriva med bara fornamnet. Du kan
aven skriva ut namnet pa din skola och dess
kontaktuppgifter i brevet.
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VANLIGA FRAGOR

Varfor ska jag skriva till just de har personerna?

Denna gang ber vi dig skriva till Ecuadors
president och Norges statsminister. Enligt
Amnestys undersokning ar de i en nyckelposition
fér att mojliggéra férandring.

Hur mycket maste jag beratta om mig sjalv i
brevet? Ar det farligt att underteckna breven?
Kan staten dit jag skickat mitt brev forhindra att
jag reser till landet?

Du far sjalv avgora vad du vill beratta om dig
sjalv. Genom att ange ditt namn visar du att
brevet &r akta och personligt. Om du vill kan du
skriva med bara férnamnet.

Tusentals Amnesty-anhangare undertecknar brev
utan problem. Om du som privatperson eller i
ditt arbete har nara kontakter med mallandet
kan du for sakerhets skull lata bli att skriva brev
till landet i fraga.

Ska jag namna Amnesty International i mitt brev?

Du far sjalv bestdmma om du vill skriva som

privatperson eller som en del av Amnestys
internationella kampanj.

Borde jag skriva mitt brev for hand?

Bade datorskriven och handskriven text gar bra.
Det viktigaste ar att du skriver brevet och skickar
det, om du vill.

Borde jag skriva pa ett fraimmande sprak?

Vi uppmuntrar dig att skriva pa ett frammande
sprak. Om det kanns svart kan du ocksa skriva
pa ditt modersmal. Exempelbreven (s. 34-36)
och ordlistan (s. 40) hjalper dig att skriva pa ett
frammande sprak.

Vad hédnder efter att brevet skickats i vag?

Ibland far breven ett svar, men det kan ocksa
handa att just ditt brev inte far det. Ditt brev ar
anda viktigt. Om du far svar ber vi dig skicka en
kopia pa svaret till Amnesty International till
adressen Sanduddsgatan 7 A, 00100
Helsingfors.
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Hur kan jag i fortsattningen fa information om de
manniskor som vi skriver for?

Amnesty Internationals finlandska sektion skickar
ett tackbrev till skolorna under ar 2026. Dar
berattar vi hur stort deltagandet i
brevskrivarmaraton blev och vilken inverkan
kampanjen haft.

Vad kostar det att posta brevet?

Breven och korten skickas till Amnesty
Internationals kontor i Finland som
vidarebefordrar dem till ansvariga myndigheter
och berérda parter. Du kan skicka breven och
korten avgiftsfritt (alltsa utan frimarke) till
Amnesty genom att skriva féljande adress pa
kuvertet: Skolornas brevmaraton, Amnesty
International, Férsandelsekod 5007696, 00003
Svarsforsdndelse. Du kan ocksa ladda upp era
meddelanden elektroniskt ifall er skola anvander
en molnbaserad tjanst. Skicka lanken till
tjansten per e-post till_ emma.aman@amnesty.fi.
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DETALJIERAT EXEMPELBREV

@ 2

H.E. Hun Sen Prime Minister Kingdom of Cambodia 2 9 May 2012
Det har exemplet kan anvandas som modell 41 Russian Federation Blv
for appellbrevet. Phnom Penh
Cambodia
1. Mottagarens officiella titel och adress
2. Brevets datum 3) Dear Prime Minister,

4) | am writing to express my grave concern regarding the arbitrary arrest and
mistreatment of 13 women human rights defenders in Phnom Penh on
May 22, 2012.

3. Formell halsning

4. Inledning som anger brevets syfte

| respectfully urge the Cambodian government to vacate these convictions

5. Atgérder och féljder som skribeten and release these 13 women, who have been imprisoned solely for
dnskar sig se expressing their views and engaging in peaceful assembly.

©

7\

6:) | call on the Cambodian government to unconditionally release these
women immediately. Finally, | ask the Cambodian government to take the
necessary steps to protect the fundamental rights to freedom of expression
and peaceful assembly in Cambodia.

6. Nogrann beskrivning av atgarder for
att uppna malen

7. Respektfull avslutningsfras

. . Thank you for your attention to these urgent matters.
8. Din underskrift — den kan ha stérre betydelse 8

an du tror!
Sincerely,

Alex Citizen




EXEMPEL PA MENINGAR:

I am concerned...
— Jag éar orolig fér...

As a young person myself ...
- Som en ung ménniska...

EXEMPEL PA MENINGAR:

| feel that the human rights of
Guerreras por la Amazonia and the
people they represent are not
respected because ...

— Jag upplever att Guerreras por la
Amazonia-gruppens och dess
medlemmars réttigheter inte
respekteras eftersom...

SKRIV EN APPELL FOR GRUPPEN GUERRERAS POR
LA AMAZONIA

President of Ecuador Ditt namn

Palacio de Carondelet (Har kan du skriva adressen
Garcia Moreno N10-43 entre till din skola eller namnet pa
Chile y Espejo, Quito 170401 din grupp)

Ecuador

Arade president, / Your Excellency,
Beratta nagot som gor brevet mer personligt. Du kan beréatta varfér du ar orolig fér gruppen
Guerreras por la Amazonia. Du kan ocksa beratta nagot om dig sjalv.

Beratta i ditt meddelande om de orattvisor som gruppen Guerreras por la Amazonia lyfter fram.
Du kan ocksa beratta varfor du tycker att gruppens rattigheter inte respekteras.

Beratta att du kraver att Ecuadors myndigheter...

KRAVEN PA SVENSKA KRAVEN PA ENGELSKA

foljer beslutet om att stoppa gasfackling uphold the ruling to eliminate gas flares and
och tryggar klimatforsvararnas sakerhet. ~: €NSUre the safety of climate defenders

Hogaktningsfullt/
Yours Sincerely,

Ditt namn




SKRIV EN APPELL FOR ELLINOR GUTTORM UTSI

Prime Minister of Norway Ditt namn

Office of the Prime Minister (Har kan du skriva adressen
PO box 8001 Dep till din skola eller namnet pé
0030 Oslo din grupp)

Norway
EXEMPEL PA MENINGAR:

I am concerned...

_ Jag &r orolig fér... Arade statsminister, / Dear Prime Minister,

As a young person myself ...

- Som en ung méanniska...
1. Beratta nagot som goér brevet mer personligt. Du kan berétta att du ar orolig fér hur Ellinor

Guttorm Utsi och samerna behandlas. Du kan ocksa beratta nagot om dig sjalv.
Beratta om Ellinor Guttorm Utsis arbete och varfor du tycker det ar viktigt. Du kan ocksa beratta

EXEMPEL PA MENINGAR: varfor du upplever att Ellinors och samernas réattigheter inte respekteras.

| feel that the human rights of . Beratta att du kraver att Norges statsminister...
Ellinor Guttorm Utsi and the

Sami are not respected . .
because... KRAVEN PA SVENSKA : KRAVEN PA ENGELSKA

skyddar de samiska renskdtarsamhallenas
rattigheter genom att sakerstélla att
industriella vindkraftsprojekt som hotar
deras marker och livsstil inte framskrider
utan de berérda samernas frivilliga och
informerade férhandssamtycke.

protect the rights of the Sami reindeer-herding
communities by ensuring that industrial
wind-power projects that threaten their lands
and way of life do not proceed without the
free, prior and informed consent of the
affected Sami people.

— Jag upplever att Ellinor Guttorm
Utsis och samernas réttigheter
inte respekteras eftersom...

Hogaktningsfullt/
Yours Sincerely,

Ditt namn




ANVISNINGAR FOR SOLIDARITETSHALSNINGAR

Solidaritetshalsningarna skickas direkt till
personer som upplevt krankningar av sina
manskliga rattigheter. Avsikten ar stétta dem och
beratta att vi tanker pa dem. Manga av
personerna som tidigare fatt halsningar har
berattat att meddelandena gett dem mod och
hopp i svara situationer.

Eftersom halsningarna ar avsedda att stétta och
uppmuntra mottagarna ar det 6nskvart att skriva

pa nagot av de sprak som namns i anvisningarna.

Sprakrekommendationen ar anda inte absolut —
uppmuntrande hélsningar kan ocksa skrivas pa
svenska eller nagot annat sprak; huvudsak ar att
de skrivs.

Ifall solidaritetshalsningarna kanns svara att skriva
kan ni tillsammans i klassen fundera pa vad ni vill
saga. Du kan stélla eleverna foljande fragor och
skriva upp svaren pa tavlan:

B Vad kunde fa mottagaren att kdnna sig
starkare?

B Hur kunde ni genom er halsning visa att ni
stéder mottagaren?

B  Hur kunde ni i er halsning beratta att ni
tycker att det ar viktigt att respektera de
manskliga rattigheterna?

B Hur kunde ni visa ert stéd och ge hopp med
hjélp av ord, bilder eller fotografier?
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| halsningen kan man ocksa beratta om sitt eget
liv och varfér man tycker att det &r viktigt att
stotta personen. Under kampanjens gang far
malpersonerna tiotusentals halsningar och manga
férsoker lasa dem alla. Vill du skilja dig ur
mangden I6nar det sig att skriva pa ett modigt
och personligt satt.

Nar ni skriver solidaritetshalsningar kan ni
antingen anvanda fardiga mallar som ni fatt av
Amnesty eller pyssla ihop egna kort. Utdver text
far ni garna anvanda bilder, farger, klisterméarken

— bara fantasin satter granser.



SOLIDARITETSHALSNING TILL GRUPPEN GUERRERAS POR LA AMAZONIA

SVENSKA

Genom ert arbete skyddar ni inte bara era egna
samhallen, utan ocksa var gemensamma planet fran
klimatférandringen.

Fortsatt kampa for att slacka gasfacklorna och
skydda liv.

Ni har vart fulla stdd fran (land/omrade). Er kamp &r
var kamp.

OBSERVERA

SPANSKA ENGELSKA

Son unas valientes guerreras que estan luchando contra You are brave warriors fighting against the
los monstruos de fuego. monsters of fire.

Con sus acciones no solo defienden los derechos de sus With your actions, you not only defend the rights of
comunidades, sino también protegen a nuestro planeta your communities, but also protect our planet from
del cambio climatico. climate change.

Contintien luchando por eliminar los mecheros y Keep fighting to extinguish the gas flares
encender la vida. and ignite life.

Tienen todo nuestro apoyo desde (territorio/pais). S You have all our support from (territory/country).
lucha es nuestra lucha. Your struggle is our struggle.

Guerreras por la Amazonia -gruppens medlemmar talar spanska. Undvik att skriva om eventuella hdlsoproblem som gasfackling kan orsaka.

Det ar viktigt att halla en positiv och uppmuntrande ton i meddelandet. Du Nagra av de unga aktivisterna anvander olika djur som sina symboler. 0m ni vill kan
kan till exempel lyfta fram vilken betydelse gruppens aktivism har for att ni rita eller pyssla pumor, harar, katter, kapybaror, fjarilar, kolibrifaglar, jaguarer
skydda planeten och i kampen mot klimatforandringen. och kor i era meddelanden.




SOLIDARITETSHALSNINGAR TILL ELLINOR GUTTORM UTSI

SVENSKA

NORDSAMISKA

En férkortning som betyder

“visa samisk attityd”

Du har inspirerat mig att férsvara manskliga rattigheter och

klimatrattvisa!

OBSERVERA

dalkkadatvuoigatvuodaid!

Ellinor pratar nordsamiska, norska och engelska.

Du kan lagga till bilder eller texter i ditt meddelande som handlar om till
exempel

e naturen, fjéllen, dalarna och renarnas hetesmarker i Sameland

e renar som symboliserar den samiska kulturen och néaringen

ENGELSKA

Don movttiidahtat mu bealustit olmmosvuoigatvuodaid ja You have inspired me to defend human rights and

climate justice!

e samisk kultur och traditioner, till exempel traditionell kiadsel (t.ex. gakti), handarbeten
(duodji) och kulturens nara koppling till samernas marker

e vikten av att ta hand om djurens vélbefinnande

0m du anvander verkliga bilder som visar samisk kultur, kom ihag att ange vem som tagit eller
skapat hilden.

Obs! | Finland har det funnits en lang historia av att framstélla samer pa rasistiska och
stereotypa satt. Anvénd inte sadana hilder — inte ens som ett skamt.




M

ORDLISTA SVENSKA — ENGELSKA

Appell - Petition

Berattigande, grund — Justification

Definiera — Define

Delta - Participate

FN (Férenta nationerna) - UN (United Nations)

FN:s allmanna férklaring om de manskliga rattigheterna — United Nations
Universal Declaration of Human Rights (UDHR)

FN:s deklaration om urfolks rattigheter — United Nations Declaration on the
Rights of Indigenous Peoples (UNDRIP)

FN:s konvention om medborgerliga och politiska rattigheter — The International
Covenant on Civil and Political Rights (ICCPR)

Frihet fran diskriminering — Freedom from discrimination
Gasfackling — Gas flaring

Klimatrattvisa — Climate justice

Internationell ratt, folkrdtten — International law
Jamlikhet — Equity

Jamstalldhet — Equality

Konventionen om ekonomiska, sociala och kulturella rattigheter — The
International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights (ICESCR)

Kritisera — Criticize

Kréva, vadja — Call on

Kvdsa — Repress

Missnoje — Discontent

Manniskorattsforsvarare — Human rights defender

EUITLITITTI SKOLORNAS BREVMARATON 2025 4

Manniskorattskonvention — Human rights treaty
Manniskorattskrankning — Human rights violation
Manskliga rattigheter — Human rights

Métesfrihet — Freedom of assembly

Omedelbart — /Immediately

Plikt — Responsibility, obligation

Regering — Government

Ratt, rattvisa — Justice

Rétten till hdlsa — Right to health

Ratten till likhet infér lagen — Right to equal protection of the law
Ratten till liv - Right fo life

Ratten till personlig frihet och sdkerhet — Right to personal liberty and security
Samerna — Sami / The Sami people

Samiska spraken — Sami languages

Sameland - Sapmi

Skydda - Protect

Solidaritet — Solidarity

Uppmana - Urge

Urfolk — /ndigineous people

Uttrycka — Express

Verkstilla, genomfdra — Enforce

Vadja — Appeal

Yttrande- och asiktsfrihet — Freedom of expression
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